Jaargang 11
Zomer 2025
Verkoopprijs €1,95

!_‘- & L i :\‘
‘t Temenschoer K NNV V
4 | Imkersvereniging voor Alsi . ook B hellicalllh - A, “ | V 0 “
7 jevan tuinen vereniging voor veldbiologie
Alme'.?_-en omstrel_(_en. ) en tuinieren houdt natuurvrienden

+
AstronA
Fey



Bij de Cover...

Beemdkroon/knautia ... pollen ... insecten. In een deel
van onze voortuin staat een vorm van beemdkroon nu
volop in bloei. Het is een heuse insectenplant, waar we
vele soorten bijen, hommels, kleine wespensoorten,
vliegensoorten, wantsen, boktorren etc op aantreffen,
die zich zo goed laten fotograferen. Dat lukt wanneer
het niet te hard waait, want door de lange stelen van
de plant wiegen de insecten dan op de bloemen. Druk
foeragerend kunnen ze binnen redelijke afstand mooi
bekeken worden, je kunt de mooie roze stuifmeelpollen
als bolletjes aan hun pootjes zien, op bijgaande foto
een mooi versierde honingbij. Onlangs waren we een
paar dagen in Limburg waar we de knautia prachtig
bloeiend in het wild zagen en de naar deze plant
vernoemde knautiabij er heel mooi hebben gezien,
het mannetje en vrouwtje zijn niet te verwisselen
met elkaar. Een hele mooie soort, die echter zeer
afhankelijk is van deze plant, die veel nectar bevat.
De soort mooi kunnen fotograferen, maar helaas niet
in staand formaat, derhalve kon die foto niet gebruikt
worden. De knautiabij komt alleen in Zuid-Limburg en
op de rijk bloeiende oevers van de grote rivieren voor.
De plant is de laatste jaren sterk afgenomen, en in het
verlengde daarvan de knautiabij ook, die helaas op de
Rode lijst van Bijen is gekomen (bron: Wikipedia).

Mirna Jansen
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Kom heerlijk genieten in onze groene oase van al het lekkers dat we met liefde voor je bereiden
Voor de kinderen is er een waterspeelplaats in ons Doepark waar ze zich helemaal kunnen uitleven.
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Van het bestuur

Het is alweer een tijdje geleden dat ik gevraagd werd om voorzitter te worden van het SNA-bestuur. Na een
mooi gesprek met een afvaardiging van het bestuur en de betekenis die SNA voor de aangesloten
verenigingen en voor de gemeenschap Almelo heeft, heb ik voor één jaar ja gezegd. Voor één jaar omdat
ik vind dat SNA een voorzitter verdient die zijn wortels en netwerk heeft in Almelo zodat hij of zij de SNA-
ambitie: “De groene beweging in Almelo en omstreken versterken”, ook voor de toekomst kan vergroten en
garanderen.

Ik denk dat ik met mijn kennis en ervaring op het gebied van organisatiekunde, beleidsontwikkeling en
procesbegeleiding het komende jaar een goede bijdrage kan leveren aan de verdere ontwikkeling en
borging van SNA. En bovendien kan ik veel ontdekken en leren over de natuur, klimaat en duurzaamheid.

Ik begon mijn loopbaan als docent lichamelijke opvoeding en nam al snel andere taken op me. Na mijn
universitaire studie 'Master of Management in Education' heb ik diverse directiefuncties binnen het
voortgezet onderwijs bekleed. In september 2023 nam ik ontslag als rector van het Assink Lyceum in
Haaksbergen. Het was een inspirerende baan waarin ik veel kon ontwikkelen, vernieuwen en verbeteren
met mijn collega's. Toch heb ik het moeilijke besluit genomen om te stoppen: ik wilde niet meer 60 uur per
week werken en bovendien heb ik nog zoveel andere interesses. Momenteel werk ik als zelfstandige voor
een paar opdrachtgevers en daardoor heb ik meer tijd voor mijn hobby's: tuinieren in onze tuin, moestuin
en boomgaard, wandelen in de natuur, bijenwasproducten maken, tekenen/schilderen en reizen.....

De eerste drie maanden bij SNA heb ik inmiddels achter de rug. Er staat veel op de agenda en er zijn vele
vraagstukken te beantwoorden om SNA en de verenigingen ook voor de nabije toekomst krachtig en
levensvatbaar te houden. In het bestuursoverleg maar ook daarbuiten, buitelen strategische, operationele,
financiéle organisatorische onderwerpen over elkaar heen met daarbij ook telkens nieuwe ideeén, wensen
en ontwikkelingen.... Ik heb inmiddels al velen van jullie ontmoet en gesproken en op de eerste
vrijwilligersochtend op 27-03-2024 heb ik vele inspirerende vrijwilligers ontmoet vol met ideeén en
energie. Mijn gedachten in de afgelopen periode buitelden ook over elkaar heen: “Mijn hemel, hoe krijg ik
een compleet beeld van wat er speelt, er gebeurt zoveel door zoveel verschillende mensen en groepen met
allemaal verschillende wensen en ideeén. Wat zijn de echte problemen en vraagstukken, welke doelen
gaan we prioriteren”.




De eerste beelden en de opdracht voor het bestuur zijn me helder geworden: SNA heeft in mijn ogen zijn
ontwikkelingsfase (Doe-park en Natuurhus) meer dan goed doorlopen, nu is het zaak om het SNA-beleid te
professionaliseren, te verfijnen en te borgen en dat betekent prioriteiten stellen en keuzes maken. We
hebben met elkaar een prachtige ambitie en toch kunnen we niet alle wensen en ideeén uitvoeren, want de
tijd, de middelen en inzet van vrijwilligers en verenigingsleden die met veel liefde hun vrije tijd inzetten
voor onze gezamenlijke ambitie zijn beperkt.

De opdracht is dan ook: “"Hoe houden we koers en balans in
alles wat we echt willen bereiken”...

Om hieraan gevolg te geven heeft het bestuur het 'Koersplan
2024-2028' waarin onze ambitie en strategische doelen zijn
beschreven, verfijnd en verbeterd. Dit vierjarenplan is
inmiddels ook uitgewerkt in geprioriteerde doelen voor de
komende twee jaren. Op 14 en 18 juni zal ik een
samenvattende presentatie geven aan vrijwilligers,
verenigingsleden en hoop ik een mooie dialoog met jullie te
voeren.

¥

Tot slot wil ik jullie bedanken voor het vertrouwen en hoop op
een fijne en constructieve samenwerking. Het inspireert me
zeer dat ik zo vele actieve en blije mensen ontmoet. Het
maakt me blij om vrijwilligers/leden te zien samenwerken die
hun talenten inzetten voor ons gezamenlijke doel. Samen een g#
idee realiseren en daar plezier aan beleven, is misschien wel
het belangrijkste wat we kunnen bereiken. De rest volgt
vanzelf.

Ingrid Hegeman N /
Voorzitter SNA S PN
Natuyrhus 5
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Welkompviceemdelgast

Welkom vreemde gast in de border.

Er staat een boom(pje) in de border van het Doepark de Hagen dat er niet door de Groei en Bloeiers
is ingeplant. Het is de Vuilboom.

Alleen al zijn naam maakte me nieuwsgierig. Na wat speurwerk werd de belangstelling voor het
boompje steeds groter. De langst bloeiende struik in West-Europa. Een kampioen! Een verstekeling
die mag blijven om zijn meerwaarde. Dat geldt eigenlijk met al het groen in het park.

De vuilboom of ook wel sporkehout

genoemd, is een kleine boom die op veel plekken in ons land kan groeien. Er komen witte bloemetjes
aan, in trosjes bij elkaar. Hij komt het meeste voor in oosten en noorden van ons land.

Hij heeft zijn naam niet mee en zijn uiterlijk ook niet.

Maar het is een grote waarde voor de natuur!

De schors heeft een laxerende werking, vandaar de naam Vuilboom. De boom krijgt bezoek van
insecten zoals vliegen, bijen, wespen en kevers. In het najaar komen er rode bessen aan die later
zwart kleuren. De Vuilboom wordt ook wel spork of sporkeboom genoemd. Het is een bijenplant bij
uitstek.

Hij bloeit 5 maanden onafgebroken van mei tot september, met vele bloempjes. Door die lange
bloeiperiode voorziet hij bijen van stuifmeel en nectar in voedselarme periodes. Bijen zijn er verzot
op. Het is een waardplant voor o.a. de citroenvlinder, het boomblauwtje en het groentje.

De bessen worden door lijsters en merels, zanglijster en zwartkop gegeten.

Het is een drachtplant voor de honingbij.

Plant een struikvorm of boompje in je tuin. De boom is geschikt voor een kleine tuin. Hij is goed
bestand tegen vorst, heeft aan een zonnige tot licht beschaduwde plek genoeg. Kijk ook op de web-
site van de vlinderstichting onder vuilboom.

Kom genieten van de vuilboom in het Doepark. Zoek naast het fietspad, iets voorbij de hoofdingang
van het Natuurhus.

Annelieke Huurneman

Foto: Ron Poot
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Nieuw in de groene bibliotheek
Truus Hoesseler, Stichting Natuurhus Almelo

Kas en Saar in de moestuin
Auteur: Pauline Oud

Saar gaat met opa naar zijn moestuin. Haar
vriendje Kas mag ook mee. Ze mogen opa helpen
met allerlei karweitjes in de tuin. Zo wieden ze
onkruid, planten ze pompoenen, zaaien ze spinazie
en oogsten aardbeien. Ook leren ze allerlei dieren
die in de tuin leven kennen. Na afloop gaan ze naar
opa's huis waar ze heerlijk smullen van de salade
die hij gemaakt heeft. Voor- en achter in het
prentenboek staan leuke opdrachtjes.

Heel mooi geillustreerd verhaal

voor kinderen vanaf 3 jaar

De : Lmk er
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De Imker
Auteur: Liesbet Slegers

Wist je dat we zonder bijen geen fruit zouden
hebben? De imker houdt heel veel honingbijen.
Dit mooi geillustreerde prentenboek vertelt hoe
bijen zorgen voor de bestuiving van de bloemen
en wat de imker voor de bijen doet.

Achter in het boek staat een handleiding voor het
maken van een bijenhotel.
Geschikt voor kinderen vanaf 4 jaar




Moestuinieren in potten en bakken; groente,
fruit en kruiden kweken ook voor je balkon.
Auteur: Jean-Michel Groult

Heb je geen tuin en wil je toch graag groente, fruit
en kruiden verbouwen dan kan dat prima in potten
of bakken. De auteur laat je in dit boek voor 60
soorten groente, fruit en kruiden stap voor stap
zien hoe je dit aan pakt. De talrijke, duidelijke
foto's ondersteunen de tekst.

Een schitterend boek waardoor je direct zin krijgt
om aan de slag te gaan.

Mijn eerste vogelboek
Auteur: Zoé Ingram

In dit prentenboek tekent Zoé 23 bekende vogels die
je zomaar in de tuin, bos of park tegen kunt

komen. Van elke vogelsoort wordt beschreven wat ze
eten, waar ze leven en hoe hun eieren er

uit zien.

Het boek bevat daarnaast verrassende feitjes over
elke vogelsoort.
Voor kinderen vanaf 4 jaar

tEF

T P BAK
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Groenta, fruil sh
kruiden kweken,
ook voor je balksn

8 Natuurhus Almelo | Zomer 2025



Nieuw in
de groene bibliotheek

De 5-planten-tuin; ideeén voor kleine tuinen in alle
seizoenen.
Auteur: Lucy Bellamy

In dit praktische en inspirerende boek laat de
schrijfster zien hoe je met een selectie van 5
planten een prachtige tuin creéert die toch heel
veelzijdig is en ervoor zorgt dat je het hele jaar
door van jouw tuin kunt genieten. Vijf planten
vormen precies het juiste aantal om elkaar te
versterken. Het boek bevat 52 ideeén voor kleine
tuinen waarin de planten precies op elkaar
afgestemd zijn. Het geeft tuinliefhebbers exact wat
ze nodig hebben: een eenvoudige methode met De -D]al’lten-tl,lln

verrassende resultaten. De beschreven )
Ideeén voor kleine tuinen

in alle seizoenen

tuinontwerpen worden ondersteund door vele, hele
mooie foto's.
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Op bezoek bij Saturnus

J_'l",l',

afbeelding 1, Saturnus met ringen en de
Cassinisonde, bron: NASA/JPL-Caltech

Saturnus is een wereld van ongekende schoonheid

die astronomen al eeuwenlang in vervoering brengt.

Saturnus is de zesde planeet van ons zonnestelsel
en staat op 1,4 miljard kilometer afstand van de
zon. Op minimaal 1,2 miljard kilometer afstand van
de aarde is het de verste planeet die we met het
blote oog kunnen zien. De omlooptijd (een jaar op
Saturnus) duurt bijna 30 aardse jaren en een dag
op Saturnus duurt slechts 10,5 uur. Na Jupiter is
Saturnus de grootste planeet van ons zonnestelsel.
Alhoewel Saturnus vele malen groter is dan de
aarde is de massa slechts 95 maal die van onze
planeet. Als je een oceaan zou vinden die groot
genoeg was zou Saturnus erin blijven drijven. De
lage dichtheid van de planeet is het gevolg van zijn
samenstelling, hij bestaat voornamelijk uit de lichte
gassen waterstof en helium. Saturnus is net als de
andere buitenplaneten Jupiter, Uranus en Neptunus
een gasreus.

De 'dolende ster' Saturnus had een belangrijke rol
in Mythologische verhalen, maar niemand kende de
bijzondere eigenschap van Saturnus die deze
planeet zo veel aantrekkelijker maakt dan de
andere planeten. Toen Galileo Galilei in 1610 zijn
telescoop op de planeet richtte was dat de eerste
kennismaking met een bijzonder fenomeen: de
ringen van Saturnus.

Omdat Galileo eerder Jupiter en zijn vier grootste
manen had waargenomen dacht hij dat het om 2
manen van Saturnus ging.

Het duurde nog 45 jaar voordat de Nederlandse
astronoom Christaan Huygens met een betere
telescoop die 50 keer vergrootte als eerste de
conclusie trok dat er sprake was van 'een dunne,
platte ring'. Huygens ontdekte in 1655 ook de grote
Saturnusmaan Titan. De Italiaanse sterrenkundige
Giovanni Cassini zag in 1675 voor het eerst
structuur in het ringenstelsel waaronder een
opening die nu de Cassinischeiding wordt genoemd.
Cassini had ook al eerder de manen Japetus, Rhea,
Tethys en Dione ontdekt.

De namen Huygens en Cassini zijn al drieénhalve
eeuw verbonden met de planeet Saturnus.

In 1997 werd daarom de meest spectaculaire
ruimtemissie ooit naar de buitendelen van ons
zonnestelsel ondernomen genoemd naar deze twee
grootheden: Het Cassini-Huygensproject.

Cassini
Ringen van Saturnus

Op 1 juli 2004 kwam Cassini als eerste -en tot nu
toe enige- ruimtesonde aan in een baan rond
Saturnus.

Vandaar maakte hij de meest fantastische foto's van
de planeet en het ringenstelsel. Hier had Giovanni
Cassini alleen maar van kunnen dromen. Het duurde
gemiddeld 80 minuten voordat de doorgeseinde
foto's van Cassini op aarde aankwamen. De
opnames onthulden dat de ringen vele ingewikkelde
structuren hebben, bestaande uit duizenden
afzonderlijke ringetjes en scheidingen die in
wisselwerking zijn met vele kleine maantjes. Onder
invloed van de zwaartekracht van Saturnus
beschrijven de deeltjes elk hun eigen baan om de
planeet in een onvoorstelbaar dunne laag.

De meest ringdeeltjes zijn kleiner dan een
centimeter, maar er zijn ook brokstukken zo groot
als ijsbergen en huizen. Veel deeltjes botsen en
klonteren samen of vallen weer uiteen. Het
ringenstelsel strekt zich uit tot een afstand van
282.000 kilometer. Ter vergelijking: de afstand van
de aarde naar de maan is gemiddeld 384.450
kilometer.

Het ringenstelsel bestaande uit ijs, stof en gruis lijkt
veel op de schijf rond de pasgeboren zon. Daarom
kan het ringenstelsel ons veel leren over ontstaan
van het zonnestelsel.
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Enceladus

De Cassini deed een spectaculaire ontdekking toen
hij langs de maan Enceladus vloog.

Afbeelding 2 toont een doorsnede van het binnenste
van Saturnusmaan Enceladus. De Cassini ontdekte
dat de ijsmaanmaan een oceaan met waarschijnlijk
hydrothermale activiteit heeft. Een pluim van
ijsdeeltjes, waterdamp en organische moleculen
spuit uit breuken in de zuidpoolregio van de maan.

afb. 2, Artist Impression van de geisers van
Enceladus, bron: NASA/JPL-Caltech

Huygenssonde en Titan

Op 25 december 2004 ontkoppelde Huygens zich
van Cassini om af te dalen door de atmosfeer van
Titan en uiteindelijk op 14 januari 2005 een landing
te maken op het oppervlak van deze maan.

Op aarde kennen we de watercyclus, waarbij water
verdampt en in onze atmosfeer terecht komt. In de
atmosfeer vormt de waterdamp wolken en van
daaruit valt het water als regen weer op het
aardoppervlak. Het blijkt dat Titan een
methaancyclus heeft. Op Titan is het erg koud: -179
°C. De dikke atmosfeer van Titan bevat veel
methaan. Uit deze methaan wolken regent het dikke
druppels die weer op het oppervlak terecht komen.
Op Titan zijn vele methaan meren en zelfs zeven
zeeén waargenomen.

Afbeelding 3, Artist Impression van Titan,
bron: NASA/JPL-Caltech
(hieronder weergegeven)

Op 15 september 2017 kwam er na 20 jaar een
einde aan de missie van Cassini. De ruimtesonde
was door haar brandstofvoorraad heen, waarna
werd besloten Cassini gecontroleerd te laten
neerstorten. Cassini verdampte op 15 september in
de atmosfeer van Saturnus.

Edwin Sarink
AstronA

Natuurhus Almelo | Zomer 2025




? “
&

£ N&Murvoeding

o BIOLOGISCH AVONTUUR VOOR AL UW
DAGELIJKSE BOODSCHAPPEN

Wij verkopen producten uit de biologische landbouw waar product,
kwaliteit en respect voor mens, dier en plant voorop staat.

www.hansnatuurvoeding.nl Openingstijden:
Schuttenstraat 4,7607 JA Almelo ma t/m vrij 09.00 - 18.00 uur
Tel.: 0546 810025 Zaterdag 09.00 - 17.00 uur

UW BIOLOGISCHE

[ KRUIDENIER
IN CENTRUM ALMELO
4 "_Lh. — 1‘;, s i - = _:,

Sar el

‘ s ‘,! TR A :
@ ' w_r,. ot 2
_— At S - il
|k 4 » - -~

5

g__ ‘ '6 - u‘)! @ L

Meer informatie?

bezoek ook eens
onze website

Scan voor
meer info

[=] I SicingNatuurtus

Bﬂuh‘mm;ﬂﬁm‘: i




Doe mee aanide
EXPOSITIE

“DE NATUUR IN HET DOEPARK DOOR HET JAAR HEEN"

In ons Natuurhusmagazine van dit voorjaar stond al een eerste oproep om foto's of
werkstukken in te leveren voor onze expositie de natuur in het Doepark door het jaar heen.
Nu de periode van tijdstip is veranderd vragen we opnieuw of je aan onze expositie mee wilt
werken.

De expositie start op 3 november 2025 en is te zien tot waarschijnlijk 23 februari 2026
Hou je van fotograferen, tekenen, schilderen of heb je andere creatieve gaven en maakt(e) je
iets waarbij je geinspireerd bent door de Natuur in het Doepark?

Stuur ons dan via mail een berichtje van je creatie, graag met een foto, dan hoor je van ons.
Wij ontvangen graag voor eind september 2025 bericht via:

expositie@natuurhusalmelo.nl

Stuur je een foto, dan graag minimaal 4 MB groot, zodat die goed af te drukken is.
Veel succes en alvast bedankt voor de medewerking.

Hartelijke groeten van De Expositiewerkgroep

TR B T
= - -— ==
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Fantastische Lentefair op 18 mei jl.!

We kunnen terugkijken op een geslaagde Lentefair! Het weer was heerlijk zodat we ons vanaf 11.00
uur in de ochtend konden verheugen op een grote schare bezoekers. Dit jaar was er onder andere
extra groen aanwezig, maar er was ook kunst te koop en informatie vanuit de verenigingen.

De kinderen vermaakten zich bij de waterspeelplaats of lieten zich prachtig schminken. En onder het
genot van heerlijkheden bij de koek- en zopiekraam of een ijsje bij het Natuurhus met daarbij
melodieuze klanken van The Unstoppables die de grazende stadskudde onder leiding van Willem
Dijkema door het park begeleidden.

Met dank aan Groei & Bloei en allen die hebben bijgedragen aan deze heerlijke dag




\’/

Natuurhus

Almelo

Gezellige drukte op de laatste Lentefair van 18 mei jl.!

06 4175 53 21

info(@ongedierterijssen.nl
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