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Ottershagen
Tijdens een bezoek aan de vogelkijkhut Ottershagen stond 
ik te speuren vanaf de achterkant van de vogelkijkhut. [...], 
bleef ik haar of hem bekijken. Gewoon stil blijven staan en 
genieten van dat plaatje voor je en natuurlijk niet vergeten 
te fotograferen …. 

De boerenzwaluw is een beschermde inheemse dier-
soort. De boerenzwaluw is een echte boerenlandvogel, 
een luchtacrobaat van het boerenerf. De nesten worden 
bij voorkeur gemaakt in boerenschuren, loodsen en 
dergelijke, waar ze in en uit kunnen vliegen. Ze metselen 
hun nesten van klei en leem op randen en richels van 
stallen, maar ook onder bruggetjes of aan sluizen of brede 
dakoverstekken. 

Meer weten? Kijk op www.vogelbescherming.nl.  
Selecteer ‘Ontdek vogels’ en voer boerenzwaluw in.

Contact Stichting Natuurhus Almelo:
Hagenborgh 4, 7607 JT Almelo
Dagelijks geopend van 10.00 - 17.00 uur. Telefonisch 
bereikbaar tijdens openingstijden: 0546 451 483

Kom heerlijk genieten in onze groene oase van al het lekkers dat we met liefde voor je bereiden.
Voor de kinderen is er een waterspeelplaats in ons Doepark waar ze zich helemaal kunnen uitleven.

Tussentijds op de hoogte blijven van alle ontwikkelingen? 
Abonneer je op de digitale nieuwsbrief van de Stichting 
Natuurhus Almelo. Aanmelden kan via  
info@natuurhusalmelo.nl, 0546 812 849.
Of kijk op: www.natuurhusalmelo.nl.

Colofon:
Het Natuurhusmagazine is een gezamenlijke uitgave van:
AstronA, Imkersvereniging ‘t Iemenschoer, IVN,  
Groei & Bloei, KNNV en NIVON

Oplage: 900 exemplaren

Uitgave: maart 2023

Redactiewerkgroep: Geesje Vinke - Edwin Sarink -  
Annemarie van Hofwegen - Ellen Rodenstein -  
Yvonne Kuiphuis - Ron Poot 

Eindredactie: Maartje Ahne, StraC Communicatieadvies

Vormgeving: Jos van het Reve, Weidevogel.nl

Drukwerk: Blad.nl

Heb je een idee, vraag, artikel of foto? Neem contact op via 
info@natuurhusalmelo.nl. Sluitingsdatum kopij voor het 
volgende nummer is 12 mei 2023.

Lid worden?
Aanmelden of afmelden kan via de ledenadministratie van 
uw vereniging:
- AstronA: info@astrona.nl
- Groei & Bloei: info@almelo.groei.nl
- ’t Iemenschoer: iemenschoeralmelo@gmail.com
- IVN: secretariaat.ivn.almelo@gmail.com
- KNNV: secretaris@twenthe.knnv.nl
- NIVON: info@nivonalmelo.nl
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 Ontmoeten
Hans Oude Luttikhuis, Stichting Natuurhus Almelo

Ergens in november vorig jaar las ik in het dagblad Trouw een interview met de Belgische psychiater en 
hoogleraar Dirk de Wachter. Hierin zei hij het volgende: “In onze samenleving is meer en meer ´ikkigheid´ en 
individualiteit ontstaan. Mensen raken daardoor meer en meer geïsoleerd. Onze menselijkheid, onze bete-
kenis ontstaat, doordat we met elkaar in gesprek gaan en elkaar ontmoeten en écht contact maken.  
Het succes van het verschijnsel mens wordt vooral bepaald door samenwerken. Alleen door samen te werken 
kunnen we vooruitgang boeken. Elk leven krijgt zin, omdat het in de blik van de ander wordt gezien.”  
Het artikel inspireerde me en natuurlijk leg ik direct het verband met onze mierenhoop in Doepark de Hagen 
en het Natuurhus.

Aandacht en betrokkenheid
Ik zie mensen met aandacht en waardering voor elkaar, 
echte ontmoetingen die niet alleen in WhatsApp-groepen 
ontstaan. Ik ontdek steeds meer de waarde van samen de 
schouders ergens onder zetten. Ik heb het in één van de 
vorige edities ook al over dit thema gehad, zeker, maar het 
belang van ´elkaar-blijven-zien´ valt niet te onderschatten. 

Een prachtig programma 2023
Mooie ontmoetingen staan er genoeg op stapel dit jaar. 
We trappen af met het Lentefair van 15 t/m 21 mei, vieren 
het Midzomerfeest in juni, de Imkerijdagen in juli, het Fête 
de la Nature in het eerste weekend van september, het 
Oogstfestival begin oktober, de Nacht van de Nacht eind 
oktober en het Mirrewinter in december.

Daarnaast is de agenda 2023 gevuld met de nodige 
activiteiten van Natuur en Milieu Educatie (NME), mooie 
exposities in het Natuurhus, excursies en lezingen te over. 
Betekenisvolle gebeurtenissen waar je met familie en 

vrienden van harte welkom bent, niet alleen om ons een 
plezier te doen, maar vooral om elkaar weer te ´zien´ op 
een prachtige plek in hartje Almelo.

Vrijwilliger worden?
We kunnen op diverse terreinen nog wel wat hulp 
gebruiken. Wat dacht je van het gastheer- of gastvrouw-
schap om bezoekers te ontvangen in het Natuurhus? Het 
kost je enkele uurtjes per week.

Houd je ervan om met je groene handen te werken, kom 
gerust eens kijken op woensdagochtend of zaterdag, er 
zijn altijd klussen te vinden in ons Doepark! Of misschien 
vind je het leuk om in de buurtmoestuin te werken in je 
vrije uurtjes, neem dan contact met ons op en wie weet 
zet je binnenkort je eigen gekweekte groente op tafel!

En is tijd de belemmerende factor, word dan donateur, 
waarmee je al onze plannen en ambities ondersteunt. Een 
mailtje naar secretaris@natuurhusalmelo.nl is voldoende.

Kamperen met Natuurliefhebbers
KNNV 

Ook al weer zin in de vakantie? Gezellig de natuur in, drie dagen tot twee weken naar de mooiste gebieden 
met andere KNNV’ers.

Ook komend jaar organiseert de KNNV 15 kampeervakan-
ties in lente, zomer en herfst. In prachtige natuurgebieden 
waar je eindeloos veel kan zien, horen en bewonderen. 
Vanaf een eenvoudige camping zijn er dagelijks één of 
meer excursies waaraan je mag deelnemen. Een paar uur 
of een hele dag, een korte wandeling of een berg op.  
Fietsen of varen. Zwemmen of een oud stadje bezoeken. 
De keuze hangt af van je eigen belangstelling. Tijdens de 
zomermaanden en met Pinksteren en Hemelvaart doen 
vaak gezinnen met kinderen mee. Het is voor de (klein)
kinderen een leuke manier om met de natuur in aanraking 
te komen.

Er zijn altijd mensen bij die veel planten, vogels, vlinders of 
andere dieren kennen en die dingen aanwijzen en erover 
vertellen. Je kan je erin verdiepen of gewoon genieten. 
‘s Avonds wisselen de deelnemers hun ervaringen uit en 
worden de plannen gemaakt voor de volgende dag.  
De deelnemers maken samen het kamp en zorgen zelf 
voor hun vervoer, hun onderkomen en hun eten. De voor-
bereiding wordt gedaan door vrijwilligers van de KNNV en 
door sommige kampdeelnemers. 

Meer weten? Kijk op www.kampeervakanties.knnv.nl/
agenda. Ook met een caravan ben je van harte welkom!
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Groene visite
Laura Brummelhuis, IVN Almelo

Met ons nieuwe team vrijwilligers hebben wij een geweldige start gemaakt. In december hebben we bij  
De Hofkamp meegedaan aan het thema Mirrewinter met 3 groene visites, uiteraard met het thema winter.  
In januari hebben we eerst even vergaderd. We hadden op dat moment al 36 aanvragen binnen voor het hele 
jaar. Zo konden we direct kortsluiten wie waar heen gaat. Iedereen stond te trappelen en binnen een kwartier 
waren alle aanvragen t/m juni al ingevuld. Inmiddels stromen de aanvragen nog steeds binnen.

In de afgelopen maanden hebben wij ons voornamelijk 
bezig gehouden met het thema winter. Het is niet het 
makkelijkste onderwerp wat natuur betreft, want die is 
immers in rust. Maar onze koffer bevat veel mooie foto’s 
met sneeuw en ijs die ons weer laten zien hoe het vroeger 
was. De oude schaatsen (doorlopers) brachten heel wat 
verhalen naar boven. De één had laarzen aan de voeten, 
de ander ging met klompen schaatsen of op sokken.  
We hebben heel wat verhalen te horen gekregen over 
de toertochten die waren gereden en het zwaaien en 
zwieren op de ijsbaan, waar je zo maar verkering kon 
krijgen. De koek en zopie tent aan de waterkant, waar je 
warme chocolademelk kon kopen met wat lekkers. Maar 
niet iedereen had hier geld voor. Voor de zintuigbeleving 
hadden wij chocolademelk of anijsmelk, wat goed in de 
smaak viel. 
Verder hebben we dan ook wat wintergroentes bij ons, 
zoals winterpeen en uien (hutspot), boerenkool, en 
spliterwten. We kregen gelijk heerlijke recepten over 
erwtensoep. Daar moest toch echt een varkenspootje in 
(hepsenpootje). Iedereen deed het weer anders, maar 
allemaal even lekker. En overal hoorde er rookworst bij en 
dat hebben we dan ook even geproefd.
Eén van de nieuwe vrijwilligers kwam op het idee een paar 
breinaalden en een bol wol op tafel te leggen.  
En dan kijken wat er mee ging gebeuren. We hadden zelf 
al even wat opgezet en een paar steken gebreid.  

Gelijk de eerste visite kwam de vraag: “Mag ik hier aan 
breien en zo ging het door.” Na een aantal visites hebben 
we al een stuk warme sjaal voor de winter.

Zowel de bewoners, als de vrijwilligers, hebben de afge-
lopen maanden erg genoten van dit dankbare werk.  
Lijkt u dit ook leuk om te doen? Neem dan contact op via 
groenevisite.ivn.almelo@gmail.com.

 Bosanemoon
Ron Poot, KNNV 

De lente begint pas echt als de bosanemonen bloeien. De prachtige witte bloemen kunnen een feestelijk 
tapijt vormen in bermen, bossen en bosranden. Je kunt de bosanemonen in Twente veel vinden op landgoe-
deren zoals Twickel en in vochtige voedselrijke bossen. Ze bloeien soms al eind maart en je kunt ze tot in mei 
tegenkomen.

In Almelo kun je ook bosanemoontjes tegenkomen, al zijn 
ze hier niet dik gezaaid. Vlak bij het Natuurhus, bij Huize 
Castello en aan de Tukkersdijk kun je er wat vinden. Bij 
Bellinckhof, langs het Twentekanaal en in de omgeving 
van het Schelfhorstpark zijn ze ook gesignaleerd. 

De bosanemoon is lid van de ranonkel familie, waar ook 
de boterbloem toe behoort. Je ziet de verwantschap 
aan de diep ingesneden bladeren, een familietrekje. 
Bosanemonen groeien op zandgrond, maar wel de iets 
rijkere typen. Een beetje leem en vocht in de grond doet 
wonderen. 

Vaak is de bosanemoon een indicator voor meer leuke 
voorjaarssoorten. Het zeer algemene speenkruid en 
minder algemene witte klaverzuring en bosviooltjes 
zijn kleurrijke voorbeelden. Zeldzamere begeleiders zijn 
muskuskruid en op vochtige gronden slanke sleutelbloem 
en gulden boterbloem.  

Als je meerdere van dit rijtje voorjaarssoorten tegenkomt, 
heb je een bijzonder gaaf en ongestoord stukje natuur 
getroffen!
Op landgoederen is bosanemoon ook een veel geziene  
plantensoort. Daar hoort hij bij de stinsenplanten.  
Dat zijn planten, die ooit (vaak eeuwen terug) geïntrodu-
ceerd zijn door de landgoedeigenaar, maar in de loop der  
tijd verwilderd zijn. Winterakonieten, boerenkrokussen, 
sneeuw klokjes, bostulpen en wilde hyacinten zijn daar  
voorbeelden van. 

Zijn er meer vindplaatsen? Meld ze bij www.waarneming.nl, 
zodat het verspreidingsbeeld van dit voorjaarsbloempje  
rond Almelo beter bekend wordt!

Word je ook zo vrolijk van voorjaarsbloeiers in de natuur?  
Ga dan eens wandelen op een landgoed en kijk uit naar de 
frisse kleurtjes van bosanemonen en al die andere  
voorjaarsplanten. 
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Nieuw in de groene bibliotheek
Truus Hoesseler, Stichting Natuurhus Almelo

In het bos, in de natuur, in het water

Auteur: Anne-Kathrin Behl

Schuifjesboeken voor kleine ontdekkingsreizigers. Drie 
kartonnen boekjes voor hele jonge kinderen met duide-
lijke, mooie illustraties en korte teksten. De kinderen 
kunnen met hun vinger schuifjes verplaatsen en zo verras-
sende ontdekkingen doen. 

In de lente

Auteur: Marian van Gog

Deeltje uit de 
kijkdoosserie 
waarin allerlei 
kenmerken van 

de lente worden 
behandeld.  
Duidelijke groot-
gedrukte tekst 
met mooie foto’s 
en tekeningen. 
Geschikt voor 
kinderen van 4 jaar 
en ouder.

Dit is mijn tuin!  
Maak kennis met de vogels in je tuin

Auteur: Vera de Backer en Rob Buiter  
(uitgave van KNNV)

In dit boek leren 
kinderen niet 
alléén het bazige 
roodborstje 
kennen, maar 
ook tien andere 
bekende
tuinvogels. 
Een vrolijk 
prentenboek 
met een leuk 
verhaal, korte 
informatie en 

prachtige tekeningen. 
Op elke pagina staat een QR-code, waardoor je nog meer 
te weten kunt komen over de vogels en je de vogelge-
luiden kunt afspelen. Geschikt voor peuters en kleuters 
van 3 jaar en ouder.

Tuinieren is leuk!  
30 groene ideeën voor kinderen

In de tuin is 
er altijd wat 
te doen. In 
dit boek staan 
meer dan 30 
leuke activi-
teiten, waarmee 
kinderen in de 
tuin of in huis 
aan de slag 
kunnen gaan. Zelf 
groente en fruit 
kweken, plantjes 
poten in zelf 
versierde bloem-
potten of knut-

selprojecten, zoals een bijenhotel of een 
egelhuisje maken. Er wordt naast dit alles veel aandacht 
besteed aan hoe je een diervriendelijke tuin inricht en hoe 
je spullen opnieuw kunt gebruiken (recyclen). 

Het boek bevat duidelijke korte teksten en prachtige foto’s 
en tekeningen die stapsgewijs laten zien hoe de ideeën 
uitgewerkt kunnen worden. Geschikt voor kinderen vanaf 
8 jaar, maar met begeleiding ook heel goed bruikbaar 
voor jongere kinderen.

Tuinmysteries! Zo werkt het in jouw tuin

Auteur: Guy Barter (uitgave van KNNV)

Dit boek bevat 
130 vragen en 

antwoorden 
rond tuinen en 
tuinieren. Kan 
vorst wortels 
beschadigen? 
Waar groeien 
planten het best? 
Waarom sluiten 
sommige bloemen 
zich ’s nachts? 
Zijn er planten die 
geen aarde nodig 
hebben? Een boek 
vol praktische tips en 
boeiende wetens-
waardigheden. Een 
echte vraagbaak, 
in een prettige stijl 

geschreven met mooie tekeningen geïllustreerd.

1.000 wonderen van de natuur

Deze uitgave van Readers’s Digest bevat beschrijvingen 
van een grote verscheidenheid aan natuurwonderen, 
zoals dieren die kleiner zijn dan sommige bacteriën, 
schimmels die zichzelf opeten en planten die ondergronds 
groeien en bloeien. Er is aandacht voor wonderbaarlijk 
diergedrag: vissen die de nacht doorbrengen in een  
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slaapzak bijvoor-
beeld, dieren die 
zich heel snel voort-
bewegen of bijzon-
dere bouwmeesters 
zijn. Daarnaast 
wordt ook de aarde 
zelf beschreven 
en haar plek in 
het zonnestelsel 
en bijzondere 
natuurverschijn-
selen, zoals 
vulkaanuitbar-
stingen en het 
poollicht.  

Naast al deze verbazingwekkende informatie 
bevat het boek vele mooie foto’s.

Natuur doet je goed

Een uitgave van het 
IVN waarin 23 acti-
viteiten beschreven 
worden. De activi-
teiten zijn gericht 
op het prikkelen van 
de zintuigen, het 

creatief bezig zijn en 
het vinden van rust 
en ontspanning. Een 
heel mooi en praktisch 
boekje dat geschikt 
is voor activiteiten 
voor mensen met een 
beperking en demente-
renden.
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Kiekeboer’n: 
 Kom op ‘ontdekkingsreis’  

in het buitengebied van Almelo
Miriam ten Velde, Stichting Boerderij Educatie Rondom Almelo

Weet jij nog wat je eet? Hoe het groeit? Hoe het is gemaakt? Of het gezond is of niet? Is dat wat je eet wel 
goed voor de planeet? Allemaal vragen waar we ons de hele dag mee bezig kunnen houden en waar heel 
veel over wordt gezegd en geschreven. Maar hoe weet je nu wat je moet geloven als de kennis ontbreekt?  
Is het dan niet gaaf om op ´ontdekkingsreis´ te gaan naar de herkomst van je voedsel?

Als je weet hoe je voedsel wordt geproduceerd, ben je ook 
in staat om voor jou de juiste keuzes te maken.  
En dat is wat wij graag willen. Mensen bewust maken van 
de bijzondere kracht van de natuur, die ons helpt aan iets 
wat we heel vanzelfsprekend vinden, namelijk eten! 
Wij zijn enthousiaste agrarisch ondernemers die de 
Stichting Boerderij Educatie Rondom Almelo hebben 
opgericht met als doel om iedereen de kans te geven een 
boerderij te bezoeken en de herkomst van het voedsel te 
ontdekken. Ook laten we de bezoekers genieten van het 
prachtige landschap in het buitengebied van Almelo.

Wij vinden het ontzettend belangrijk om te laten zien wat 
er nu werkelijk gebeurt op een melkveebedrijf, zoogkoei-
enhouderij of schapengrazerij.  
Vandaar dat wij ons hebben aangesloten bij Kiekeboer’n, 
een prachtig initiatief in Twente, dat deel uitmaakt van 
de landelijke boerderijeducatie Nederland. Hiervoor zijn 
we allemaal gecertificeerd educatieboer geworden en 
ontvangen we groepen van basisscholen, voortgezet 
onderwijs en speciaal onderwijs voor een leuke, leerzame 
les over alle actuele thema’s die op dit moment spelen. 
Denk aan natuur, klimaat, biodiversiteit, dierenwelzijn 
en voedselveiligheid. Tijdens een ongeveer 2 uur durend 
bezoek kunnen de kinderen belevend leren, een super 
mooie manier om alle zintuigen te prikkelen. 

Bij de schapengrazerij van José Dood leren kinderen niet 
alleen over de verschillende schapenrassen, maar ook hoe 
ze ingezet kunnen worden in het landschap als beheerders 
en hoe ze voor meer biodiversiteit kunnen zorgen. 

Zoogkoeienhouderij De Wateregge heeft brandrode 
runderen die het hele jaar in natuurgebieden in de buurt 
lopen. Daarnaast bieden zij het onderwijspakket ‘Welkom 
op het Twentse erf’ aan. Dit opent de ogen van kinderen 
uit groep 7 en 8 voor het agrarisch erfgoed in Twente. 
Kinderen leren de Twentse erven in hun eigen omgeving 
waarnemen, herkennen, verklaren en waarderen.

Op de melkveebedrijven van de families Baak en Werning 
maken de kinderen kennis met alle koeien die zorgen voor 
de melk. Ze leren wat er nodig is om melk te produceren 
en waarom er ook andere dieren op de boerderij leven.

Kortom genoeg te ontdekken in het mooie Almelo!

Kijk voor meer informatie op www.kiekeboeren.nl of volg 
ons op facebook: Boerderij Educatie Rondom Almelo
Zien we jullie binnenkort op één van onze bedrijven? 



Natuurhus Almelo | Maart 2023 Natuurhus Almelo | Maart 202312 13

srthfhf

Stage in het Natuurhus
Margreet Hettinga, Stichting Natuurhus Almelo

Leerlingen van VSO De Brug, school voor praktijkonderwijs in Almelo, lopen sinds de zomer 2022 stage in 
de keuken en het restaurant van het Natuurhus. Sinds vorig jaar september is er van dezelfde school op de 
maandagen ook een groepje leerlingen die op facilitair gebied werkervaring opdoen.

De leerlingen worden begeleid door een leerkracht van 
school. In de horeca mogen de leerlingen helpen in de 
bediening. Onder leiding van Jorien Willemsen helpen de 
stagiaires in de keuken bij de bereiding van lunch/buffet 
gerechten en bij het bakken van taart en koeken. 

Horeca stage
Elke donderdag komen Luca, Stan, Nathan en Bryan met 
veel plezier naar het Natuurhus. Heerlijk dagje niet naar 
school, maar leren in de praktijk. De vier jongens hebben 
gekozen voor de leerrichting horeca en willen na hun 
schoolcarrière ook graag een baantje in deze sector.
Bij Jorien krijgen ze de mogelijkheid om hun talenten 
verder te ontplooien en leren ze ook dat een taart best 
wel een keer mag mislukken. In de bediening leren ze 
allerlei vaardigheden en regels in de omgang met klanten. 
Geweldig om te zien hoe de koks en obers in spe in 
korte tijd al veel zelfstandiger en een stuk zekerder zijn 
geworden. 

Uit de groep van vorig jaar zijn twee jongens, Wilmar en 
Ricardo na de groepsstage in het Natuurhus gestart met 
een individuele stage. Ze komen nu iedere woensdag, 
zonder begeleiding naar het Natuurhus en werken zelf-
standig met Jorien mee in de keuken.  

Wilmar kan met een geschreven stappenplan zelfstandig 
de broodjes voor de lunch bereiden. Bestellingen 
opnemen en uitserveren is voor hem gesneden koek.  
Geef Ricardo een taartrecept en hij maakt het bijna hele-
maal alleen. 

Deze jongens laten zien dat een stageplek in het 
Natuurhus een mooie opstap kan zijn naar, wie weet, een 
echte baan in de horeca. 

Facilitair
Naast de horeca komt er op maandag een heel gezellig en 
gemotiveerd groepje leerlingen van De Brug helpen met 
schoonmaakwerkzaamheden. Samen met een leerkracht 
en de gastdames zorgen zij dat alles er in het Natuurhus 
weer piekfijn uitziet.

De leerlingen doen ook ervaring op in eenvoudige hore-
cawerkzaamheden. In de kerstperiode hebben ze voor 
hun eigen groep, begeleiders en gastdames een kerst-
lunch klaargemaakt. Af en toe helpen ze met koffie/thee 
serveren als er toevallig een groepje gaat vergaderen op 
de maandag. En dankzij deze groep is onze schoonmaak-
hoek nu heel overzichtelijk en netjes ingericht.  
Zo hebben wij ook weer iets van deze leerlingen geleerd.
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Kennis vergroten, bijblijven,
netwerken en gezelligheid

  Wegen om je passie voor bijen te voeden en te ontwikkelen
Ellen Rodenstein, ´t Iemenschoer

Via de landelijke Nederlandse bijenhoudersvereniging (NBV), maar ook via andere wegen, zijn er veel moge-
lijkheden om deel te nemen aan diverse bijeenkomsten over de meest uiteenlopende aandachtsgebieden.

Als imker heb je meestal een eigen voorkeur over de 
manier waarop je bijen wilt gaan houden. Of je wilt een 
bepaalde specialiteit ontwikkelen, zoals bijvoorbeeld 
koninginnenteelt, bestuiving, het maken van bijenpro-
ducten, apitherapie enzovoort. Dan ga je op zoek via 
verschillende wegen om de informatie die bij je passie 
hoort te vinden.

Lidmaatschap
Als je lid bent van de plaatselijke bijenvereniging, die tot 
de NBV hoort, dan zorgt de secretaris er ook voor dat je 
lidmaatschap daar bekend is. Daardoor krijg je het blad 
‘Bijenhouden’ waarin je al veel informatie kunt vinden. 
Op www.bijenhouders.nl vind je ook veel informatie over 
allerhande cursussen en bijeenkomsten, waaronder de 

studiedagen die inmiddels deels uit digitale en deels uit 
fysieke bijeenkomsten bestaan. Daarnaast is er een wereld 
van informatie te vinden via het internet. Zoveel dat je 
soms door de bomen het bos niet meer ziet.

Weg zoeken
Maar de meeste imkers vinden hun eigen weg via de 
vele informatiekanalen en aanbiedingen die er te vinden 
zijn. Dicht in je buurt, je eigen regio, over de grens of iets 
verder weg. Via je eigen vereniging, de overkoepelende 
landelijke organisatie of een particuliere aanbieder.  
Het is wat je aanspreekt, waar je passie ligt en wat je 
ervoor over hebt. En dan heb ik het niet alleen over geld, 
maar ook de tijd die je erin kunt en wilt steken.

Workshops
Tijdens de verschillende workshops in de middag, waren 
de deelnemers in kleine groepen ingedeeld.
- Samen imkeren 2.0. Deze workshops zijn het vervolg op 

de webinars die vorig jaar zijn gehouden. De workshops 
zoomden in op hoe je zonder bestrijding kunt imkeren.

- Registratie van varroa bestrijdingsmiddelen, wat komt er 
op u af?

- Oogsten en verwerken van bijenproducten. 

Het was een informatieve en gezellige dag waarbij we 
afspraken maakten over een weerzien. En we mochten nog 
een prijsje mee naar huis nemen vanuit de verloting.

Be(e) Happy-Feel Good
Voor 2023 stonden er ook weer plannen in mijn agenda. 
Onder andere om op 28 januari de apitherapie Tag des 
Nordens onder de naam ‘Be(e) Happy-Feel Good’ bij te 
wonen in Meppen (D).  
Deze activiteit was door corona al twee jaar niet meer 
gehouden en er was nu een interessante spreker, Marcel 
Strub, van het Schweitzer Bienencentrum. Bovendien is er 
met de organisator Rolf Krebber een goede band met het 
Imkerverein ‘Imme’ in de Wesuwe waar ik zelf ook lid van 
ben.

Het was een dag met een vol programma. Na het 
welkomstwoord met daarin de nieuwste ontwikkelingen 
op apitherapiegebied gaf Marcel Strub een lezing over 
propolis, het verzamelen en het maken van propolis-
tinctuur. Daarnaast gaf hij ook een inkijkje in de Zwitserse 
apitherapie.
Tussen de middag was er een warme maaltijd naar keuze. 
En de gelegenheid om bij te praten de kraampjes te 
bezoeken en een ommetje te maken. Na de middag waren 
er workshops onder leiding van Ilse Gerken, waarin de 
aanwezigen bijenproducten konden samenstellen om mee 
te nemen, zoals een dagcrème, een gezichtswater met 
honing en een lichaamsboter.

Vervolgens gaf Marcel Strub nog een lezing over konin-
ginnengelei. De wijze waarop de gelei gewonnen wordt 
en de toepassing. De lezing van Gabriela Nedoma over 
het oxymel medicijn van honing en azijn kon helaas niet 
doorgaan. Zij is in Oostenrijk een bekende auteur en heeft 
zeker 13 boeken uitgegeven. Ter afsluiting was er een 
nabeschouwing en discussie over actuele zaken.

Deel je passie
Dit zijn nog maar enkele voorbeelden in het kader van 
mijn verhaal. Het mooie is dat ieders passie wordt gevolgd 
door keuzes, om bij te blijven, kennis op te doen, te 
netwerken en vooral gezellig met elkaar je hobby uit te 
oefenen. Superleuk! Daarom, zoek je weg, laat je inspireren 
door mensen en mogelijkheden en deel je passie.

Studiedagen NBV
Zo was ik samen met Marly Katier aanwezig bij de 
studiedag van de NBV op 26 november 2022. Gezellig, om 
er samen naartoe te reizen want de studiedag was niet 
naast de deur. Het dorpshuis in Austerlitz is al enige tijd 
geleden verfraaid door een ingrijpende verbouwing. Zoals 
gebruikelijk stond de koffie met iets lekkers klaar en waren 
er blijde begroetingen over en weer. Het Bijkersgilde had 
zich al in een aangrenzende ruimte geïnstalleerd en de 
inschrijving voor de keuringen waren in volle gang.

De start in de ochtend bestond uit een hartelijk welkom 
met informatie over de toekomst van bijenverenigingen 
en vervolgens twee lezingen. Biodiversiteit door Mari-
anne Mijboom en voedsel voor bestuivers door Marten 
Schoonman. Beiden gebruikten ter illustratie en toelich-
ting een fraaie powerpoint presentatie. De voedzame 
lunch met ruimte voor diversiteit gaf de aanwezigen de 
gelegenheid om elkaar te zien en te spreken. En wie wilde, 
kon een ommetje maken.
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Permacultuur
Lidewij van Maanen, Groei & Bloei 

(Moes)tuinieren kun je op veel verschillende manieren doen. Je kunt kiezen voor spitten, schoffelen, 
uitdunnen, kaarsrechte rijtjes, blaadjes harken, de tuin winterklaar maken en een arsenaal aan bestrijdingen 
van beestjes, ziektes en onkruiden. En er is de wild-door-elkaar-vrijheid-blijheid manier. En alles ertussen in. 
Het heerlijke van tuinieren is dat je dat fijn voor jezelf kunt beslissen en je je van niemand wat aan hoeft te 
trekken.

Zelf gebruik ik graag de principes van permacultuur. Dat is 
een werkwijze die ontwikkeld is door een aantal mensen 
die zagen dat je er voordeel mee kan doen door principes 
uit de natuur toe te passen in landbouw, tuinderij en bloe-
mentuin. Vooral Bill Mollison, Masanobu Fukuoka en David 
Holmgren zijn namen om eens te googelen.  
Al rond 1970 startte Fukuoka in Japan met zijn methode 
van Permanente Cultuur, zonder kunstmest, gebruik-
makend van toen revolutionaire werkwijzen waardoor 
de bodem nooit kaalgeoogst blootgesteld was aan de 
elementen. Hij zaaide onder andere in het nog te oogsten 
rijstveld alvast de volgende vrucht, gerst uit. Na de oogst 
van de rijst bleef kaf en halm in het veld liggen wat de 
bodem bedekte en het bodemleven voedde wat in het 
voordeel was van de gerst die dan al gekiemd was. Eenden 

ertussen vraten de slakken op en poepten hun mest als 
gratis kadootje. Van dergelijke complexen zijn er vele 
ontwikkeld in de loop der jaren. Greening the Desert van 
Geoff Lawton en Justdiggit zijn daar voorbeelden van.

Bodembedekking
Permanente Cultuur, samengevoegd tot Permacultuur, is 
een aantrekkelijke methode met veel voordelen. Je hoeft 
bijvoorbeeld niet te spitten. Onderzoek heeft uitgewezen 
dat de opbrengst dan 5% hoger is dan op gespitte grond 
bij verder dezelfde omstandigheden. Logisch wel, want 
spitten brengt micro-organismen uit diepere lagen ineens 
aan licht en lucht waar ze niet op berekend zijn. Het web 
aan behulpzame schimmeldraden raakt beschadigd, dus 
minder voeding voor de plantenwortels.

De bodem blijft bedekt met bladeren, mulch, oogstresten, 
waardoor onkruidzaden geen licht hebben om te kiemen, 
het bodemleven wordt met de jaren beter en beter.  
In permacultuur kringen klinkt de kreet: ´Moeder Aarde 
is preuts, zij wil graag bedekt zijn´. In de laatste droge 
zomers bleek bedekken ook voordelig om vocht in de 
aarde te behouden. Vaak hoor je waarschuwingen dat 
houtsnippers de voeding uit de aarde zouden opsouperen 
en er niet voldoende voor de planten zou overblijven.  
Ook bepaalde bladsoorten zouden ongunstig zijn. Dat kan 
verholpen worden door de mulchlaag minder eenzijdig 
te maken, er bijvoorbeeld vers gemaaid gras doorheen 
te mengen, of het bodemstrooisel van parkietenkooi of 
konijnenhok. Zo doet de natuur het ook, dieren poepen 
en plassen waar ze gaan en voegen essentiële stofjes en 
bacteriën toe aan de mulchlaag. 

Een stoflaagje as uit de verantwoord gestookte houtka-
chel is ook van voordeel. Zo maak je een compostlaag 
ter plekke, rond je planten. Omzetten hoef je die niet, 
dat doen de wormen en schimmels voor je. Natuurlijk 
wil ik ook wel een redelijke grasmat, en daar worden de 
bladeren ook bij ons van afgeharkt. Het meeste wordt 
daarna tussen de planten en struiken verdeeld als een 
warm bedje en als schuilplaats voor duizenden insecten en 
microorganismen. In het voorjaar is het laagje verwerkt tot 
humus.

Variatie
Ziektes en plagen kunnen de lol in het tuinieren vergallen, 
met name in de moestuin. Dat merkte ik in het eerste jaar 
dat ik mijn huidige moestuin in gebruik nam. Een ware 
plaag van witte vlieg ging door mijn palmkool waar ik dat 

vervolg op pagina 18
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jaar fan van was en die ik erg overdadig geplant had.  
Dat was meteen ook de oorzaak. Zóveel van hetzelfde was 
een luilekkerland voor de witte vlieg, ze hoefden maar 
naar de volgende plant over te vliegen en hun bedje was 
gespreid. Sindsdien doe ik, zoals ook Vera Greutink ons in 
haar Groei & Bloei-lezing voor de regio Twente adviseerde, 
maak mixbedden, en vergeet het ‘planten op rijtjes’. Plant 
hoog en laag door elkaar, en zelfs een fruitboompje 
midden in de moestuin kan van voordeel zijn in de huidige 
droge en hete zomers.  
Mijn palmkool had er niks meer aan, maar in de herfst na 
het witte vlieg debacle was het aantal lieveheersbeestjes 
zo groot, dat had ik nog nooit eerder gezien.

Nabloei
Een ander aspect van permacultuur is het zo lang mogelijk 
gebruik maken van je moestuinplanten. Broccoli is daarvan 
een goed voorbeeld. De eerste oogst is als het goed is een 
flinke bloemknop in het centrum van de plant. Laatst nog 
zag ik Yvon Jaspers broccoli oogsten door de hele plant 
uit de grond te rukken. Zó zonde! Het is namelijk zo dat 
alle broccolisoorten een nabloei hebben die maar door en 
door gaat. Telkens weer zijn de (toegegeven) steeds kleiner 
wordende roosjes te oogsten. En vergeet de jonge bladeren 
niet mee te plukken, in de wok zijn die heerlijk.  
In de winter stopt het proces om in het voorjaar door te gaan.  

Na de eerste voorjaarsoogst laat ik de plant ‘schieten’ waar-
door er voor insecten ook een oogst aan nectar te halen 
valt. Wil een plant niet lekker doorgroeien, kan dat liggen 
aan een aanval van knolvoet, wat dan een reden is om de 
wortels ruim te verwijderen en in de ton te kieperen.

Aanleg moestuin
Heb je nog geen moestuin, maar wil je het er eens op 
wagen, dan zie je mogelijk op tegen het vele werk. Dan 
heb ik goed nieuws voor je! Graszoden verwijderen is 
niet meer nodig, die tijd en kracht kan je voor iets anders 
gebruiken. In plaats daarvan ga je op zoek naar grote 
stukken karton en wat gratis poep, die je bij fietsenmakers 
en ponyhouders gratis kan afhalen. Je geselecteerde stukje 
grond maak je eerst lekker nat. Dan strooi je de ponypoep 
over gras of onkruid uit en verdeel je het karton overlap-
pend zodat nergens meer licht bij kan komen. Kranten 
werken ook, maar dan moeten het wel meerdere lagen 
zijn. Drukinkt is tegenwoordig niet meer schadelijk.  
Nog één keer maak je het karton nat, en dat is dan gelijk 
de laatste keer dat je daar water sproeit. 
Wil je het er mooier uit laten zien, kun je het karton met 
mulch bedekken, je weet het nu al, grassnippers, zaagsel, 
houtsnippers, blad-´afval’. Een groeiseizoen er overheen 
laten gaan en gras en onkruid is zonder dat het jou werk 
heeft gekost verdwenen. Meer nog, het bodemleven is 
versterkt, humusrijker, ruller en vochtiger geworden. Wil 
je zo lang niet wachten dan kan je na een paar weken 
een kruis snijden in het karton en in het gat een plantje 
zetten. Lekker met mulch weer toedekken en gaan met 
die banaan! Zelfs zaaien lukt op karton, schuif de mulch 
opzij, vul de regel met bladaarde en zaai daarin. De wortels 
vinden met gemak hun weg door het vochtige karton.

Over permacultuur zijn massa’s filmpjes verschenen op 
Youtube, dus heb je interesse om hier meer over te leren 
dan zijn je vrije avonden de komende tijd volgeboekt. 
Veel plezier ermee!
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(Vertrek)adressen activiteitenkalender:

Natuurhus  Hagenborgh 4, 7607 JT Almelo
Beeklust: Kinderboerderij/Stadsboerderij/Park: parkeren bij Ledeboerslaan 3, Almelo
Canisius:  Langs het Slot tussen Canisius en het bedrijf Automobielen
Doepark De Hagen:  Hagenborgh 4, 7607 JT Almelo
Erve Peeze:  Informatiecentrum de Doorbraak, Wolbeslanden 5, 7627 PS Bornerbroek
Fayersheide:  Walstraat, Vriezenveen
Frans op den Bult Hengelosestraat 6, 7561 RT Deurningen
Korenmolen:  Korenmolen ‘De Hoop’, Nieuwstraat 71a, Almelo
Krikkenhaar:  Krikkenhaar 11, Bornerbroek
Noordikslaan:  Noordikslaan 47, Almelo
NS-Station:  Voorzijde NS-station (centraal) Almelo
Ootmarsum:  Parkeerplaats hoek Oldenzaalsestraat en Wolfsbree
Oude weverij:  Sluiskade NZ 14, Almelo
De Pook:  Kanaal Almelo-Nordhorn, ter hoogte van het einde van de Gravenallee
Schelfhorst:  Winkelcentrum Schelfhorst, Ingang oostzijde (sporthal)
’t Stek, Natuurlokaal Almelo  (voorheen ‘de Horst’), Deldensestraat 248, Almelo
Zwembad:  Het Sportpark, Sluiskade NZ 126, Almelo

De zes verenigingen hebben samen een heel gevarieerd en breed activiteitenaanbod voor hun leden (samen 
bijna 1.000) en belangstellend publiek. 

Vaste activiteiten van Nivon
Onderstaande binnenshuis-activiteiten vinden plaats in het Natuurhus:
- Maandag 13.30 uur: Olieverfschilderen
 Informatie via Marjolein Haaksman, 06 46 03 16 14, marjolein.haaksman@live.nl
- Dinsdag 13.30 uur: Patchwork en quilten
 Informatie via Janny Hammink, 0546 81 04 32, henkhamm@hetnet.nl
- Diverse keren op donderdag 14.00 uur: Leeskring
 Informatie via Hannie Snel, 0546 45 97 59, hanniesnel@gmail.com

Hieronder vindt u de activiteitenkalender. De meest 
actuele versie vindt u op www.natuurhusalmelo.nl

Tip! De activiteitenkalender is uitneembaar, dus bewaren 
aan het prikbord kan!

IVN - KNNV excursieprogramma 
- Als de excursie per auto is, worden de deelnemers (ook de 
 automobilisten) vriendelijk verzocht zich aan te melden. 
- Bij de dagexcursie lunchpakket en drinken meenemen.
- Houd te allen tijde rekening met het weer en de 
 weersverwachting. 

- Waar nodig: minimaal 24 uur van te voren aanmelden. 
- Instappen? Carpoolen op basis van het delen van de
 reiskosten.

Activiteiten

 06 41 75 53 21
 info@ongedierterijssen.nl

BIOLOGISCHE EN
NATUURVRIENDELIJKE
BESTRIJDING

 06 41 75 53 21
 info@ongedierterijssen.nl

NATUURVRIENDELIJKE
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Sterrenstelsel 
 en stervorming

Edwin Sarink, AstronA

Andromeda is een spiraalvormig sterrenstelsel, net als onze Melkweg. In gebieden met weinig lichtvervuiling 
kun je M31 zelfs met het blote oog zien. Het licht dat uitgestraald wordt door M31 is zo’n 2,5 miljoen jaar 
onderweg geweest, met de snelheid van het licht, om door jou gezien te worden.  
Denk je eens in: 2,5 miljoen jaar geleden ontwikkelde de oudste, ons bekende mensachtige, de Homo habilis, 
zich. Hij dankt zijn naam (‘handige mens’) aan de werktuigen die hij gebruikte. Homo Sapiens loopt nog maar 
30.000 jaar op de aarde rond… 

Net als bij de Melkweg bevinden zich in de spiraalarmen 
interstellaire gas- en stofwolken. Het geboorteproces 
van een ster is een langdurige aangelegenheid. Sterren 
ontstaan uit samentrekkende wolken van gas en stof. Het 
duurt wel een paar honderdduizend jaar voordat een 
koele donkere wolk licht en warmte begint uit te stralen. 

De gas- en stofwolken zijn op de foto te zien als rode 
gebieden. Tijdens de AstronA astrofotografie tentoonstel-
ling in het Natuurhus (februari/maart 2023) heb je mooie 
voorbeelden kunnen zien van nevels in onze Melkweg 
waar stervorming plaats vindt: de Orionnevel, de Noord 
Amerika- en Pelikaannevel en de Olifantenslurfnevel.

M31 en onze Melkweg zullen over ongeveer 4 miljard jaar 
samensmelten en een nog groter sterrenstelsel vormen. 
Onze zon zal dat in de eindfase van haar bestaan zijn.

Afnemende stervorming
De stervorming in het heelal bereikte zo’n 10 miljard 
jaar geleden zijn hoogtepunt. Onze zon was toen nog 
niet geboren. Sterrenstelsels zoals onze Melkweg produ-
ceerden naar schatting 10 maal zoveel sterren als nu. 
Tegenwoordig maakt een gemiddeld sterrenstelsel per 
jaar nog maar zeven sterren aan. Uit metingen blijkt dat 
de mate van stervorming de laatste twee miljard jaar is 
gehalveerd. Dat heeft niet te maken met de hoeveelheid 
bouwstof van gas en stof, maar met het gedrag van ster-
renstelsels. 

Door botsingen van stelsels wordt er veel gas weggeslin-
gerd in de intergalactische ruimte. Uit dit materiaal dat 
zich dan niet meer in de stelsels bevindt, kunnen geen 
nieuwe sterren worden gevormd. In een uitdijend heelal 
zal er waarschijnlijk op den duur helemaal geen stervor-
ming meer plaatsvinden. Oeps!

<< Andromeda sterrenstelsel (M31) foto: Arnaldo Lopez
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 Fototip:
Fotograferen met tegenlicht

Ron Poot, KNNV

Toen mijn vader mij voor het eerst een fototoestel in de handen drukte, zei hij: “Zorg er altijd voor dat je altijd 
de zon in de rug hebt, jongen... anders mislukken je foto’s.” Bedankt pa voor deze goedbedoelde tip, maar 
helaas, ik heb er niet naar geluisterd. Voor de mooiste foto’s fotografeer ik juist tegen de zon in…

- Voor een goede registratiefoto gaat het om herkenbaar-
heid en goed zichtbare details, die verlies je bij tegen-
licht snel.

- Zonnestralen die rechtstreeks je lens binnendringen, 
kunnen allerlei ongewenste lichtvlekken en kleuren 
teweegbrengen. 

- Het beeld bevat overbelichte en onderbelichte stukken 
waarin geen enkel detail meer is te zien.

Voordelen:
- Door tegenlicht kun je mooie silhouetten krijgen die 

afsteken tegen de lichte achtergrond, geschikt voor 
mooi gevormde onderwerpen.

- Een tegenlichtopname zorgt voor een fraai licht randje 
om het donkere onderwerp.

- Tegenlichtopnames zijn door de grote contrasten vaak 
heel sfeervol of kunstzinnig.

- ‘Ongewenste lichteffecten’ kunnen ook wenselijk zijn, 
omdat ze sfeer verhogend werken.

Kortom: tegenlicht biedt heel veel kansen, als je het maar 
oordeelkundig gebruikt. Wees dus altijd bewust van de 
lichtinval en oordeel zelf of je tegenlicht wel of niet kunt 
gebruiken.
Experimenteer met je belichtingsinstellingen, want dat 
kan nog wel eens een uitdaging zijn. Voor mooie silhou-
etten bijvoorbeeld kun je het beste iets onderbelichten 
voor een egaal zwart onderwerp en een lage ISO om ruis 
in de donkere delen te voorkomen.

Wil je natuurlijk tegenlicht gebruiken en toch je onder-
werp goed belichten? Gebruik dan een (flits)lamp om 
specifiek je onderwerp uit te lichten. Een alternatief is het 
gebruik van een reflectiescherm om het (tegen)licht terug 
te kaatsen op je onderwerp.
Voor macrofotografen is een spiegeltje al genoeg om licht 
terug te kaatsen op je mini-onderwerp. Ook is het leuk om 
met een lampje of spiegeltje juist tegenlicht te creëren.  
Je kunt dan mysterieuze en spannende opnames maken.

Er zit wel een waarheid in mijn vaders vuistregel. Tegen 
het licht in moet je niet zomaar doen, want anders is de 
kans op een mislukte foto inderdaad aanwezig.  
Je moet dus weten wat je wilt en weten wat je doet. 
Daarom een paar tips waarmee je rekening moet houden 
voor een geslaagde tegenlichtopname. 
Bij tegenlicht komt het licht van voren, recht op je lens af. 
Het licht kan rechtstreeks afkomstig zijn van de zon, de 
lichte lucht, een raam, een lamp of flitser. Het onderwerp 

tussen jou en de lichtbron staat daardoor met de scha-
duwkant naar je toe. Het gevolg is dat de achtergrond 
(lichtbron) licht en je onderwerp donker is. Dat heeft 
nadelen en voordelen.

Nadelen:
- Tegenlicht is niet zo fijn is als je je geliefde of een fami-

lielid wilt portretteren. Het gezicht valt in de schaduw 
weg en maakt het tot een haast onherkenbaar portret.
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Speenkruid 
 (Ranunculus ficaria)

Wiepke van de Vliet, IVN Almelo

Ranonkelfamilie 
Speenkruid behoort tot de ranonkelfamilie (Ranuncu-
laceae), die zich door haar grote vormenrijkdom onder-
scheidt van andere grote plantenfamilies. Vooral bij de 
bloembouw valt het op dat de verdeling van de functies 
tussen de verschillende bloemdelen niet zo vastligt als 
in families met meer eenvormig gebouwde bloemen. 
Om deze reden wordt de ranonkelfamilie algemeen 
beschouwd als een ‘primitieve’ groep onder de bloem-
planten. Het aantal soorten van de ranonkelfamilie 
bedraagt naar schatting drie- tot vierduizend. Nog enkele 
bekende soorten zijn akelei, bosanemoon, bosrank, 
monnikskap, boterbloem en dotterbloem. 

Speenkruid verschilt in een groot aantal kenmerken van de 
overige leden van deze familie. Bovendien treft men bij de 
zaailingen slechts één zaadlob aan, hoewel de plant (zoals 
alle ranonkelachtigen) tot de groep van de tweezaadlob-
bigen behoort. De tweede zaadlob was oorspronkelijk wel 
aanwezig. 

Verspreiding
Wanneer insecten de bloemen van speenkruid 
bevruchten, kunnen de ontstane zaden nieuwe planten 
voortbrengen. De bloemen van speenkruid zijn echter 
meestal steriel. Ook als de vruchtzetting gering is, weet 
de plant zich enorm te vermeerderen. Het speenkruid 
verspreidt zich vooral door knolletjes, die niet alleen in de 
grond groeien, maar zich aan het eind van de bloeitijd ook 
als ronde knolletjes (broedbolletjes) in de oksels van de 
stengelbladeren ontwikkelen en eveneens als voortplan-
tingsorganen (stekjes) dienen. Ze worden voornamelijk 
door het water of door grondverzet verspreid en groeien 
weer uit tot nieuwe zelfstandige plantjes. In een tuin is 
speenkruid een bijzonder aardig plantje, maar het moet 
wel een beetje in toom gehouden worden, omdat het zich 
vooral via de knolletjes in de grond heel snel verspreidt. 
Dit woekerende plantje verdringt overigens geen andere 
planten van hun plek.

Parasieten
Op de bladeren van het speenkruid parasiteren soms 
enige roestzwammen van het geslacht Uromyces.  
Ze veroorzaken gele opzwellingen van de bladschijf of de 
steel, waaruit oranje of bruine sporen voortkomen. 

De naam van de plant
De soortnaam ficaria kreeg speenkruid door de vijg-
vormige wortelknolletjes (ficus is de Latijnse naam voor 
vijg). De geslachtsnaam Ranunculus is afgeleid van het 
Latijnse rana (= kikker). Dat verwijst naar de voorkeur van 
dit waterminnende plantje voor dezelfde omgeving als 
die van de kikker: vochtig en moerassig. Vroeger was de 
wetenschappelijke naam van speenkruid Ficaria verna. 
Verna verwijst naar de lente, de bloeitijd van de plant. 
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Speenkruid

Dit malse kruid, dit sieraad, ongekroond,

begroet ik steeds met half geloken ogen.

En ieder jaar tot in mijn ziel bewogen,

word ik, verguld tot in het hart, beloond.

Dit kruid gedijt aan boorden van rivieren,

die ’s winters zwellend uit de bedding treden,

met vette klei het groene land bekleden,

dat keel geeft aan de stem der populieren.

Dit boterkruid dat in het eerste licht

zich stil ontvouwt om zijn gewaad te tonen.

Dit zonnegeel, dat als een ijlbericht

de wandelaar wil groeten en belonen,

opdat hij, sterk op tederheid gericht,

het winterbed weer hoopvol op zal schonen.

Frans Hoppenbrouwers

Voorkomen en verspreiding
Speenkruid komt in vrijwel heel Nederland voor. Alleen 
in sommige hooggelegen zandstreken, zoals de Veluwe 
en het grensgebied van Noord-Brabant en Limburg, 
ontbreekt het grotendeels. In Zeeland was dit zoutmij-
dende plantje na de overstromingen in 1944 en 1953 tot 
de hoogst gelegen plaatsen teruggedrongen. 

Inmiddels heeft het veel van het verloren terrein heroverd. 
Als één van de eerste voorjaarsbloeiers bedekt speenkruid 
in de eerste maanden van het jaar grote delen van bescha-
duwde of grazige plaatsen. 
Je treft het plantje aan in vochtige loofbossen, struwelen, 
hooilanden, tuinen, parken en rietkragen, langs beek-
oevers en tussen het gras aan de voet van kleiige dijken. 
In de streken, waar het voorheen ontbrak, komt het nu 
vooral in en bij de dorpen voor. Vaak staat het daar in 
beschaduwde gazons, onder heggen, op begraafplaatsen 
en langs aangrenzende sloten. In hellingbossen groeit het 
speenkruid vooral aan de voet van de helling, waar zich 
afgeschoven of afgespoeld materiaal verzamelt. In bossen 
met minder voedselrijke, min of meer droge, lemige grond 
beperkt het zich tot de bosrand, waar vaak meststoffen 
inwaaien. Op zeer natte plaatsen groeit het plantje alleen 
als het water zuurstofrijk is.

Plantbeschrijving
Speenkruid heeft vezelachtige wortels met knotsvormig 
opgezwollen zijwortels (wortelknolletjes), waarin voedsel 
wordt opgeslagen om te overleven. In het vroege voorjaar 
komen hieruit de blaadjes tevoorschijn. De opstijgende of 
liggende stengels zijn kaal, zacht, hol en bebladerd.  
De langgesteelde, glanzende, hart- of niervormige, gaaf-
randige (of iets gegolfde) blaadjes hebben fijne nerven. 
Soms vertonen ze een donkere of lichte tekening. en 
vormen een rozet. Speenkruid is een echte lentebode.  
De goudgele bloemen ontluiken eind februari/begin maart 
en bloeien tot mei. Elk bloemetje staat als een glinsterend 
sterretje aan het einde van een steel. Het heeft drie bleek-
groene, afgerond driehoekige, aan de voet ‘uitgezakte’ 
kelkbladen en 8-12 langwerpige kroonbladen met een 
honingknolletje. 
De bloemen houden niet van slecht weer. Bij regen 
en kou blijven de bloemen gesloten, maar als de zon 
schijnt, spreiden de kroonblaadjes zich uit en vormen een 
geel tapijt. Het vruchthoofdje bevat talloze één  zadige 
dopvruchtjes, elk met een kleine snavel. Tegen de zomer 
sterven de bovengrondse delen van de plant af.  
De ondergrondse knolletjes blijven in leven tot het 
volgende jaar. Soms komen in december de eerste 
blaadjes al weer tevoorschijn.

Voor de naam speenkruid gaan we terug naar Dodonaeus 
(1516-1585): ‘Cleyne gouwe oft Speencruydt’. Het kruid 
werd in die tijd gebruikt bij pijnlijke tepels en aambeien, 
die vroeger ‘het speen’ werden genoemd. De wortelk-
nolletjes lijken een beetje op spenen of tepels. Omdat 
de wortelknolletjes ook op de teelballetjes van hanen of 
katers lijken, spreekt men in Noord Brabant van haone-
klótjes en in Noord-Holland van katteklootjes. Door de 
gelijkenis van de gele bloemen met andere soorten van 
de ranonkelfamilie kreeg speenkruid ook namen als kleine 
boterbloem, haagboterbloem, vroege boterbloem en 
kleine gouwe.  
Nog enkele volksnamen zijn klein klierkruid, klein schel-
kruid, speendistel, papeklootjes, vijgpuistkruid, klein 
zwaluwkruid, hemelbrood en bûtergieltsje (Friesland). 

Hemelbrood 
De knolletjes, die zich ontwikkelen in de oksels van de 
stengelbladeren, hebben de grootte van tarwekorrels.  



Natuurhus Almelo | Maart 2023 Natuurhus Almelo | Maart 202330 31

Ze hebben aanleiding gegeven tot het volgende fabeltje: 
Wanneer in een jaar veel van deze knolletjes werden 
gevormd, was men ervan overtuigd dat er een tarweregen 
had plaatsgevonden. Volgens de kronieken heeft zo’n 
tarweregen plaatsgevonden op 25 juni 1550 in Thüringen 
en op Paaszondag 1580 in Brandenburg.

Beroemd plantje
Het speenkruid met zijn onopvallende kleine bloemetjes 
is in de literatuur beroemd geworden doordat het één 
van de favoriete bloemen van de Engelse dichter Words-
worth (1770-1850) was. Hij vereeuwigde het plantje in 
zijn verzen. Op zijn gedenksteen in St. Oswaldschurch in 
Grasmere is het speenkruid samen met het sneeuwklokje, 
de narcis en het viooltje te bewonderen. Helaas was het 
de beeldhouwer Thomas Woolner, geen plantenkenner. 
In plaats van het speenkruid beeldde hij er de stinkende 
gouwe op af. 

Symboliek
Speenkruid staat als één van de 30 kruiden afgebeeld op 
het befaamde schilderij ‘De aanbidding van het Lam Gods’ 
van Jan van Eyck (1390-1441). Afgebeelde bloemen op 
godsdienstige taferelen hebben vaak een symbolische 
betekenis. Bijvoorbeeld ‘het kwade weren’ of ‘het bezitten 
van helende krachten’. Deze planten, die op Bijbelse voor-
stellingen aan de voeten van Maria afgebeeld worden, zijn 
zogenaamde Mariaplanten, die zich onderscheiden door 
hun geneeskrachtige eigenschappen of lekkere geur. Ook 
kleine, laag bij de grond groeiende plantjes werden gere-
kend tot de Mariaplanten, omdat ze door hun bescheiden 
groei de nederigheid van Maria symboliseerden. 

Genezende werking
Speenkruid heeft een samentrekkende, ontstekingsrem-
mende, bloedreinigende, pijnstillende en urinedrijvende 
werking. Het kruid was bij de middeleeuwse kruidkun-
digen, zoals o.a. Dodonaeus, goed bekend. Ze gebruikten 
het vooral om aambeien, pijnlijke tepels en jeuk aan de 
anus te behandelen. In de schoonheidsverzorging werd 
het gebruikt worden tegen rimpels en wijde poriën. In de 
volksgeneeskunde was in het begin van de 16e eeuw de 
signatuurleer (van de Zwitserse arts Paracelsus) van grote 
betekenis. Volgens deze leer zouden de uiterlijke tekenen 

van een plant (bijvoorbeeld vorm en kleur) genezende 
krachten uitstralen. Daarom werden de slappe, speenvor-
mige knolletjes van speenkruid gebruikt tegen wratten, 
aambeien en spataderen. Het zou ook een weldadige 
uitwerking hebben op wratachtige uitwassen bij koeien.

Recepten 
Om een aftreksel (of thee) te maken voor inwendig gebruik 
wordt 25 g gedroogde wortel (of bladeren) overgoten 
met een halve liter kokend water. Na vijf minuten trekken 
wordt het gezeefd. Hier kun je dagelijks 3 wijnglazen 
van drinken. Löwenfeld en Back geven in ‘Het complete 
kruiden- en specerijen boek’ het volgende recept voor 
een speenkruidsmeersel dat uitwendig op aambeien kan 
worden aangebracht: “Smelt 120 g vaseline, voeg 30 g 
gedroogd kruid toe en roer goed. Dek het af en laat de 
massa 45-60 minuten koken. Daarna zeven en afkoelen.”

Giftig keukenkruid!
Omdat de blaadjes van speenkruid in het vroege voorjaar 
al groen zijn en veel vitamine C bevatten, werden deze 
blaadjes vroeger bij gebrek aan verse groente en fruit 
gegeten (op brood of verwerkt in salades) of gedronken 
(het uitgeperste sap met melk) tegen scheurbuik en vita-
minegebrek. Bloemknoppen van speenkruid werden in het 
zuur gelegd om kappertjes te vervangen. Het is van belang 
de blaadjes vóór de bloei te verzamelen, omdat tijdens 
de bloei in de plant een proces plaats vindt waardoor er 
veel saponine en protoanemonine ontstaat, dat bitter en 
brandend smaakt en bovendien giftig is! Er kunnen maag-, 
darm- en nierprikkelingen optreden. Bij het drogen wordt 
protoanemonine omgezet in de minder werkzame stof 
anemcunine, die echter nog steeds giftig is. Het eten van 
speenkruid kan schadelijke gevolgen hebben. Zelfs de 
weidedieren wagen zich niet aan het eten van speenkruid.

Bedelaars
Mensen met een gevoelige huid moeten speenkruid met 
de nodige voorzichtigheid gebruiken, omdat het sap 
irritatie en zelfs blaren en wonden kan veroorzaken. Er 
werd vroeger verteld dat bedelaars speenkruid op hun 
huid wreven om afzichtelijke zweren te veroorzaken, die 
medelijden opwekten en de rijken ertoe bewogen om een 
aalmoes te geven. 

Scharrelkids
Florinda te Riele, IVN AlmeloMeedoen? Meld je aan via 

scharrelkids.ivn.almelo@gmail.com
tot twee dagen voor de activiteit.

(Over)Leven 
in de natuur

Wie wil er nou geen onvergetelijk avon-
tuur? Hoe kan je je thuis voelen in de 
natuur en wat heb je hiervoor nodig? 
Samen met de Scharrelkids onderzoeken 
we de basis van (over) leven in de natuur. 
Op speelse wijze gaan we bezig met onder-
komen, vuur, voedsel en veiligheid. 
Datum: zondag 16 april
Tijd: 10.00 - 12.00
Locatie: Doepark de Hagen

Smaakt de honing echt zo lekker zoet?  
De imker van bijenstal ‘t Iemenschoer 
bij Erve Peeze kan al je vragen over de 
honingbij beantwoorden.
Datum: zondag 21 mei
Tijd: 10.00 - 12.00
Locatie: Erve Peeze, Bornerbroek

Bijen
Weg gaan op reis naar het land van de 
honingbij. Wist je dat de hersenen van 
een honingbij even groot zijn als een 
sesamzaadje? Ooit al de bruidsvlucht 
van de koningin van dichtbij gezien? 

Slootjesdag
De wondere wereld van de waterdieren 
blijft grote aantrekkingskracht hebben 
op jong en oud. Wat leeft er in en rondom 
onze wateren? En wat zegt dat over de 
kwaliteit van het water? Pak je schepnet 
en loep-potje en ga samen met ons op 
onderzoek uit in het kader van het lande-
lijke IVN Slootjesdag. 
Datum: zondag 11 juni
Tijd: 10.00-12.00
Locatie: Doepark de Hagen
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Natuurmiddagen
In het Natuurhus is altijd wat te doen!

Tini Dekker, Natuur- en Milieu Educatie (NME)

Voor kinderen en hun (groot)ouders 
staat er elke maand iets klaar in de AA 
zaal om mee aan de slag te gaan.
9 maart tot 12 april 2023: Bomen
13 april tot 14 mei 2023: Voorjaar
15 mei tot 14 juni 2023: Moestuin 
15 juni tot 21 juli 2023: Waterdiertjes 

NME kinder natuur middagen met  
begeleiding 

Workshop 
bioplastics maken

Maak je eigen natuurlijke alternatief 
op plastic. In veel spullen zit plastic 
verwerkt. Wanneer plastic in de natuur 
terechtkomt, is dit vervuilend en verteerd 
het nauwelijks. Het valt in hele kleine 
deeltjes uit elkaar en komt uiteindelijk 
vaak in de oceaan terecht. Ga daarom 
aan de slag met het maken van een 
ander soort plastic. Bioplastic. Bioplastic 
wordt gemaakt van zetmeel, glycerine 
en water. En lost na een tijd vanzelf op 
zonder schade voor het milieu. Dit vormt 
een natuurlijk alternatief voor plastic. 
Door plastic te vervangen door bioplastic, 
helpen we mee aan minder vervuiling 
in de natuur. Ontdek welke vormen je 
allemaal kan maken van bioplastic en 
ga naar huis met je eigen, natuurlijke 
creatie. 

Datum: 2 mei / Tijd: 14.00 – 15.30 uur
Leeftijd: 6 - 10 jaar (max. 12 kinderen)
Aanmelden verplicht:  
activiteiten.ivn.almelo@gmail.com.

Wat groeit er in 
de moestuin?

Kunnen we zelf bonen, sterkruid en 
andere dingen zaaien en de ontwikkeling 
volgen? En kijk ook eens in de vlinder-
kast in het Natuurhus. Zie jij de eitjes, de 
rupsen de poppen? En komt er misschien 
net wanneer jij er bent een vlinder uit de 
pop kruipen?

Datum: 15 mei / Tijd: 14.00–15.30 uur
Leeftijd: 6-10 jaar (max. 12 kinderen)
Aanmelden verplicht:  
activiteiten.ivn.almelo@gmail.com. 

Kindermiddag bij de bijen
Carin de Jong, ’t Iemenschoer

Misschien eet jij wel eens een boterham 
met honing of doe je honing door de 
kwark. Heb jij je wel eens afgevraagd 
waar die honing vandaan komt? Op deze 
middag kun je heel veel leren over bijen. 
En je maakt kennis met deze ijverige 
huisdieren. We hebben een imkerpak voor 
je dat je aan mag trekken. Onder leiding 
van echte imkers kun jij gaan kijken in 
een bijenvolk.

Klinkt het bovenstaande je te eng in de 
oren? Ook vanaf een afstand valt er veel 
te zien aan bijen en kun je die middag 
uitleg krijgen over het leven van onze 
honingbij. Je bent van harte welkom. Als 
je op school een spreekbeurt moet houden 
of een werkstuk moet maken dan is deze 
middag heel handig om aan heel veel 
informatie te komen.
Niet alleen honing komt van bijen, maar 
ook heel veel fruit is er door de bijen. 
Hoe dat zit kom je ook op deze middag 
te weten. Je kunt vragen stellen aan de 
imkers en van alles te weten komen over 
bijen. Dit is dus echt een middag voor 
nieuwgierige kinderen die van de natuur 
houden. Kom jij ook?

Datum: De kindermiddagen bij de bijen 
zijn op 3 juni, 17 juni en 1 juli 2023
Tijd: 13.30 – 15.30 uur
Locatie: Erve Peeze, Wolbeslanden 5,  
7627 PS Bornerbroek
Leeftijd: 6 - 10 jaar (max. 12 kinderen)

Gratis en aanmelden is niet nodig.  
Vrijwillige bijdrage is welkom.

Wat leeft er in het water?
Met schepnetten gaan we zoeken naar 
waterdiertjes. In een grote bak en met 
loeppotjes en zoekkaarten kunnen we 
bekijken welke diertjes in het water leven. 
Natuurlijk zetten we daarna de diertjes 
weer voorzichtig terug in het water.

Datum: 15 juni / Tijd: 14.00 – 15.30 uur
Leeftijd: 6 - 10 jaar (max. 12 kinderen)
Aanmelden verplicht:  
activiteiten.ivn.almelo@gmail.com 

De lente
Elk jaar is de lente weer een wonderlijk 
iets. Alles wat verstopt was in de winter, 
komt in de lente naar boven. Als je dacht 
dat iets dood was, dan komt het nu tot 
leven. Denk bijvoorbeeld aan een verdorde 
tak aan een boom. In het voorjaar komen 
er opeens knoppen aan en blijkt hij te 
gaan bloeien. Wat zie je, voel je, ruik je 
in het voorjaar? We gaan op zoek naar 
bloemen, planten en dieren in het voor-
jaar. 
Datum: 13 april / Tijd: 14.00–15.30 uur
Leeftijd: 6 - 10 jaar (max. 12 kinderen)
Aanmelden verplicht:  
activiteiten.ivn.almelo@gmail.com 
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   Maak je plan 
voor een groene burendag:  

 inloopavond 20 juni 2023
Miriam ten Velde en Angelien Hoppen, Groene Loper Almelo

Zaterdag 23 september is het de jaarlijkse Burendag. De Groene Loper Almelo daagt je uit om van deze 
dag een Groene Burendag te maken. Maak je straat of buurt mooier en gezelliger door samen te gaan 
vergroenen. Dat kan bijvoorbeeld door bolletjes te poten, geveltuintjes te maken, boomspiegels te adop-
teren, fruitbomen en bessenstruiken te planten, nestkastjes maken en ophangen, een speeltuintje samen 
opknappen of bijvoorbeeld een buurtpluktuin aan te leggen. 

Vanaf 17 juni 2023 kun je geld aanvragen voor de realisatie 
van je initiatief (max. € 350,-). 

Kijk ook op: www.burendag.nl.

Gratis bloemenzaad
 actie bloemenlint 2023

Samen maken we Almelo groener...en kleurrijker. De Groene Loper Almelo organiseert rond de Nationale 
Zaaidag op 22 april, alweer voor het zesde jaar, in samenwerking met Stichting Natuurhus de actie Bloemen-
lint. Iedereen die een (zonnig) stukje grond over heeft, kan er bloemenzaad zaaien. Meer bloemen betekent 
meer voedsel voor bijen en andere insecten. Deze bestuivers zijn erg belangrijk voor biodiversiteit, maar ook 
bij de productie van ons voedsel.

Heb je inspiratie nodig, hulp bij je aanvraag of afstem-
ming met de gemeente, omdat je plan niet je eigen grond 
betreft? Kom dan op dinsdagavond 20 juni 2023 tussen 
19.30 en 21.00 uur naar het spreekuur van de Groene 
Loper Almelo in het Natuurhus. Kijk ook op:  
www.natuurhusalmelo.nl/de-groene-loper/meedoen. 

<< Maak van Burendag een Groene Burendag

Doe je mee? 
Ook (sport)verenigingen, scholen, verzorgingscentra en 
bedrijven zijn welkom om gratis bloemenzaad aan te 
vragen onder voorwaarde dat je zelf mag beschikken over 
de grond. 

Buurtinitiatieven
Wanneer je als groep buren of als vereniging samen een 
stuk van je buurt wilt vergroenen en beheren, door een 
perk, een reeks boomspiegels of een serie geveltuintjes 
te adopteren van de gemeente Almelo, kun je daarover 
contact opnemen met de Groene Loper Almelo,  

Miriam ten Velde, miriam@dewateregge.nl. Wij zullen dan 
samen met de gemeente bekijken of en hoe het plan gere-
aliseerd kan worden.

Zaai instructie
Bloemenzaad ontkiemt niet zomaar en overal. Lees de 
zaai-instructie op  
www.natuurhusalmelo.nl/de-groene-loper/meedoen voor 
het beste bloemrijke resultaat.

Aanvragen en afhalen
Aanvragen kan tot en met 8 april 2023, zo lang de voor-
raad strekt. Vul je aanvraag in via de pagina  
www.natuurhusalmelo.nl/de-groene-loper/meedoen.

De uitgifte voor mensen die bloemenzaad hebben besteld 
is op 13, 14 en 20, 21 april tussen 13 en 16 uur in het 
Natuurhus, Hagenborgh 4, Almelo.

<< (wip wat tegels en) zaai bloemenzaad in je tuin  
    voor een levende tuin
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U W  B I O L O G I S C H E 
K R U I D E N I E R 

I N  C E N T R U M  A L M E L O

Natuurvoeding
BIOLOGISCH AVONTUUR VOOR AL UW 

DAGELIJKSE BOODSCHAPPEN
Wij verkopen producten uit de biologische landbouw waar product, 

kwaliteit en respect voor mens, dier en plant voorop staat.

www.hansnatuurvoeding.nl
Schuttenstraat 4, 7607 JA Almelo

Tel.: 0546 810025

Openingstijden:
ma t/m vrij 09.00 - 18.00 uur

Zaterdag 09.00 - 17.00 uur

Nieuwe leskist:

 ‘Weidevogels’
Truus Hoesseler, IVN Almelo

Wie kent niet één van de volgende vogels: kievit, grutto, scholekster, tureluur of de wulp? Het zijn de big five 
van de weidevogels: vogels die in uitgestrekte graslanden broeden. De meeste van hen zijn steltlopers.  
Ze hebben lange poten en een aangepaste snavel om in waterrijke gebieden insecten, wormen, weekdieren, 
kreeftjes of plantaardig materiaal te zoeken in het water of een modderige bodem.

Het ging mis toen men begon met het afwateren van het 
land en de intensieve manieren om het land te gebruiken: 
vroeg en vaak maaien, overvloedig bemesten, zware 
machines en veel grazend vee dat de nesten vertrapten 
en het gebruik van gif, waardoor de insecten en de vogels 
dood gingen. Ook de uitbreiding van het stedelijk gebied 
was niet bevorderlijk voor de weidevogelstand.  
De vogels werden door dit alles ver -dreven. Uiteindelijk 
werden ze bedreigd met uitsterven.

Hulp van de boeren
Gelukkig worden er de laatste jaren vele activiteiten 
ontplooid om deze vogels in ons land weer leef- en 
broedruimte te bieden. Dat vergt veel inspanning, vooral 
van onze boeren. Zij die zich voor de weidevogel inzetten, 
gebruiken (een deel van) hun land pas vanaf juni, leggen 
plasdrasgebieden aan en zorgen voor biodiversiteit. Zo 
worden allerlei insecten gelokt die nodig zijn voor de 
kuikens. 

Daarnaast proberen ze de weidevogels, hun eieren en 
jongen te beschermen, zodat ze niet worden opgegeten 
door roofvogels, ooievaars, vossen, katten etc. Hiervoor 
wordt zelfs permanente bewaking ingezet met behulp van 
drones. De weidevogel broedt namelijk op de grond en 
dat maakt het uitbroeden van de eieren en groot brengen 
van de jongen tot een hele gevaarlijke, lastige onderne-
ming. Gelukkig krijgen de boeren veel steun met subsidie, 
giften en hulp van vrijwilligers. 

Leskist
Het IVN wil kinderen, die vaak nog nooit een weidevogel 
hebben gezien of gehoord, op een leuke manier infor-
meren over en interesseren voor deze bijzondere vogel-
groep. Vandaar deze leskist die vanaf nu geleend kan 
worden door groepen van de basisschool (midden- en 
bovenbouw) en het voortgezet onderwijs. De leskist bevat 
veel informatie en 21 opdrachten die in de klas, in de 
schoolomgeving en op locatie, bij een weidevogelgebied 
gedaan kunnen worden. 

Tevens bevat de kist zoekkaarten en andere materialen 
voor opdrachten. De leerdoelen in het basisonderwijs 
komen volop aan bod. De leerlingen kunnen kijken naar 
documentaires over weidevogels, luisteren naar hun zang, 
spannende verhalen luisteren of lezen, meezingen met 
een prachtig lied van Syb van der Ploeg, tekenen van een 
ideaal leefgebied, observeren van de vogels, zoeken naar 
plantjes, veren en voedsel en een spannend weidevogel-
spel spelen. De kinderen worden uitgedaagd na te denken 

over hoe zij weidevogels kunnen helpen of keuzes maken 
(kies je voor de weidevogel of voor de vos die ook moet 
eten?). Wil de groep een weidevogelgebied in de buurt 
bezoeken, dan kunnen wij bemiddelen bij het maken van 
een afspraak en eventueel zorgen voor begeleiding bij de 
activiteiten op de weidevogellocatie.

De leskist kan gereserveerd worden via 
www.natuurhusalmelo.nl/onderwijs.

Sinds de mensen bossen kapten om de grond te gaan 
gebruiken voor akkers en weilanden, trokken de vogels 
steeds vaker naar deze gebieden. De grond was vaak 
drassig door het hoge waterpeil. Dat betekende veel 
voedsel dat ook makkelijk uit de grond te halen was en 
prima broedgebieden met voldoende beschutting door 
het groeiende gras. De planten die ertussen groeiden, 
zorgden voor het lokken van insecten; het voedsel voor de 
kuikens. De boeren maaiden en bewerkten de akkers laat, 
omdat ze moeilijk op de natte grond konden komen.  
Hierdoor hadden de weidevogels voldoende tijd hun 
jongen groot te krijgen.  



Natuurhus Almelo | Maart 2023 Natuurhus Almelo | Maart 202338 39

     Zelf voedsel  verbouwen
Martin Mulder, IVN Almelo 

Ooit gedacht om zelf een moestuin te beginnen of om als buurt samen groenten en kruiden te gaan 
verbouwen? Zorg dan eerst dat u daarvoor voldoende kennis en vaardigheden vergaart om dit ook met 
succes te kunnen doen.

Datum Programma Toelichting 

Donderdag 6 april 2023 Theorie thema: Bodem
19.30 – 21.30 uur, zaal Aa - Kennismaking - Wie hebben we in de cursus?  
   - Doel van de cursus - Groepen vormen voor zomeropdracht.
   - Vaststellen van het programma - Uitdelen IVN-boek ´Stap voor stap moestuinieren´
    Bodemsoorten, mineralen, humus, bodemleven,  
    bemesting, compostering

Donderdag 13 april 2023 Theorie thema: Teeltmethoden - Teeltmethodes 
19.30 – 21.30 uur, zaal Aa  - Zaaikalender
    - Wisselteelt in de praktijk
    - Plagen/Ziekten
    
Zaterdag 20 mei 2023 Excursie + diner Bezoek aan een voorbeeld moestuin.
Op locatie  Inclusief oogsten, koken en eten

Donderdag 1 juni 2023 Zomeropdracht Elke groep maakt een teeltplan voor een 
    fictief, privé of ander moestuinproject.
   Theorie thema: Zaaien/ Techniek van zaaien, poten, oogsten,  
   Oogsten/ Conserveren  conserveren 

Zomer 2023:  Training Moestuinieren  Meehelpen met de dagelijkse werkzaamheden.
minimaal 6 van de 12 in de praktijk
geplande zaterdagochtenden  
8/4, 22/4, 13/5, 10/6, 24/6, 8/7, 
22/7, 5/8, 19/8, 2/9, 16/9 en 30/9

Woensdag 11 oktober 2023 Groepspresentaties Korte groepspitch van de teeltplannen.
19.30 – 21.30 uur, zaal Aa en afsluiting cursus Afsluiting van de cursus

Wat is er leuker dan een bord met gezond en eerlijk 
voedsel dat je zelf geproduceerd hebt, waar geen pesti-
ciden en kunstmest voor gebruikt zijn en waarmee de 
moestuinbodem en -omgeving rijker en biodiverser zijn 
geworden door een natuurinclusieve teeltmethode?

Basiscursus ‘Moestuinieren’
IVN afdeling Almelo biedt in samenwerking met de Stich-
ting Natuurhus Almelo een basiscursus ’Moestuinieren’ 
aan. Deze cursus start in het voorjaar van 2023. De cursist 
heeft na deelname voldoende basiskennis en praktische 
vaardigheden opgebouwd om een openbare, biologische 
groentetuin te kunnen opstarten, ontwikkelen en beheren.

Programma: 
- Drie theorie-avonden op 6 april, 13 april, 1 juni 2023
- Een excursie naar een voorbeeld moestuin ter inspiratie  
 op zaterdag 20 mei 2023
- In het groeiseizoen:
 - Praktijkervaring opdoen in de moestuin van het 
  Doepark De Hagen 
 - Werken aan de groepsopdracht ‘Maken van een  
  moestuin-teeltplan’
- Presentaties en afsluiting van de cursus op zaterdag  
 11 oktober 2023

Cursusleiding:  Martin Mulder

Locatie:  Natuurhus en moestuin in Doepark 
    De Hagen, Hagenborg 4, Almelo
Kosten:  Gratis voor vrienden, donateurs en  
    leden van het Natuurhus en  
    aangesloten verenigingen
    Voor niet-leden € 50,-
Aantal:  Minimaal 12, maximaal 20 deelnemers

Aanmelden verplicht. Stuur een mail met naam, adres, 
telefoonnummer en e-mailadres naar Martin Mulder, 
mmmulder57@gmail.com.  
Meer weten? Neem contact op via 06 51 48 34 63.
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Natuurwandeling
Anke Heij, Natuurhus Almelo 

Anke is veel buiten en blogt over de avonturen die je vlakbij huis in de natuur kunt beleven, als je maar  
stilstaat en kijkt. Ze blogt op Instagram onder @ankesnatuur en op Facebook op de pagina Ankes natuur. 

De les van de berk
Langzaam verdwijnt de kou. De bodem was pas nog 
winterkaal, gevuld met bruintinten van afgevallen 
rottende bladeren. Nu het lente is, doorbreekt het frisse 
groen steeds uitbundiger het bruin.  
De zon schijnt. Het voelt nog fris, toch heeft de zon 
genoeg kracht om een witte berkenstam helder op te 
lichten.

De witte kleur is verweven door het vlies om de stam.  
Als kind trok ik zelf berkenbast los. Reepje voor reepje.  
Een fascinerende hoeveelheid laagjes. Nu sta ik stil bij 
een berk waar het vlies uit zichzelf openbarstte, de 
rafelige randen deinend in de wind. In de laag eronder is 
een andere laag vlies zichtbaar, helderwit. Alsof het pas 
geverfd is en nog geen weer en wind doorstond. De berk 
vernieuwt zichzelf en laat het oude deels los.
Terwijl ik verder loop, mijmer ik over de metafoor. Als iets 
nieuws groeit, laat het oude vaak vanzelf los. Stukje bij 
beetje. Wij mensen denken nog weleens dat we iets willen 
loslaten en voelen ergernis als dat niet lukt. De berk laat 
ons zien wat we soms vergeten.  

Dat loslaten is geen doel op zich is, maar pas kan als er iets 
anders gegroeid is. We mogen onszelf dus uitnodigen te 
groeien in plaats van los te willen laten. Soms is het dan 
ineens lente. Laten we steeds losser, met in het begin de 
rafelige randen van het oude deinend in de wind.

Libel
Liggend op mijn buik

Kijk ik naar een libellepop
Waaruit millimeter voor millimeter
Een libelle zich naar buiten wurmt

Ze vliegt nog niet
Haar vleugels zijn klein

Ze hangen zwaar verfrommeld
Op haar tere lijf

De libelle vindt haar plek
Pulserend en persend

Stromen heel langzaam
Haar vleugels vol

Ze ontkreukelen
Groeien steeds een beetje

Totdat ze groot genoeg zijn
Om haar te dragen

Ze wacht nog
Haar vleugels drogen aan de lucht

Heel langzaam beweegt ze
En dan ineens vliegt ze

Ik lig op mijn buik en besef ineens
Dat alles haar eigen tijd heeft

bloedrode heidelibel (mannetje), Het Molenven, Saasveld

<< Berkenstam, Het Weleveld, Zenderen
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AstronA
De vereniging AstronA (Astronomie 
onderwijs Almelo) wil sterrenkunde 
verbreiden en populariseren.  
De vereniging doet dit door bijeenkom-
sten en voordrachten te organiseren, 

het bevorderen van het doen van sterrenkundige waarne-
mingen en het bekwamen van leden in de astrofotografie.  
Verder ondersteunt AstronA leerkrachten bij hun astrono-
mielessen.
www.astrona.nl

Imkersvereniging ‘t Iemenschoer
’t Iemenschoer is de imkersvereni-
ging van Almelo en omstreken en 
is een van de 220 afdelingen van 

de Nederlandse bijenhoudersvereniging NBV.  
Hoofddoel is het bevorderen van de bijenteelt door onder 
andere voorlichting op scholen en markten, organisatie 
van thema-avonden en begeleiding van nieuwe imkers die 
naast een persoonlijk mentor traditiegetrouw hun eerste 
bijenvolk van de vereniging krijgen. 
www.iemenschoeralmelo.nl

IVN
Het Instituut voor natuureducatie 
(IVN) is een vereniging van vrijwilli-
gers en beroepskrachten die streeft 

naar meer natuur en een betere kwaliteit van het milieu, 
door middel van voorlichting en educatie. Almelo is een 
van de 180 IVN-afdelingen die in Nederland actief zijn.  
IVN Almelo organiseert cursussen en activiteiten.  
Leden ontvangen het kwartaalblad ‘Mens & Natuur’. 
www.ivn.nl/afdeling/almelo

Groei & Bloei
Groei & Bloei maakt mensen bewust 
en enthousiast voor een groene 
omgeving in en rondom huis en in 

de natuur in het algemeen. De vereniging Groei & Bloei 
heeft landelijk 147 afdelingen. De afdeling Almelo en 
omstreken organiseert informatie-avonden, excursies, 
workshops, cursussen, plantenruildagen en open tuinen-
weekenden. Leden ontvangen het maandblad  
‘Groei & Bloei’. 
www.almelo.groei.nl

KNNV
De Koninklijke Nederlandse Natuurhisto-
rische Vereniging (KNNV) is een landelijke 
vereniging voor veldbiologie. De leden 
houden zich actief bezig met natuurbeleving, 
natuurstudie en natuurbescherming. KNNV 

organiseert excursies, lezingen, dia- en filmavonden.  
Er is ook een inventarisatiewerkgroep actief. Leden 
ontvangen het kwartaalblad ‘Natura’. De afdeling Almelo 
bestaat al meer dan 100 jaar en was de eerste KNNV-afde-
ling in Twente. 
www.knnv.nl/twenthe

NIVON
NIVON-Almelo is een afdeling van het 
Nederlands Instituut voor Volksontwik-
keling en Natuurvriendenwerk (NIVON).  
Het NIVON is er voor iedereen die 
zichzelf en anderen wil versterken in de 

zoektocht naar een eerlijke en groene toekomst.  
Leden ontvangen het kwartaalblad ‘Toorts’ en korting op 
het verblijf in NIVON-accomodaties in binnen- en buiten-
land.
www.nivon.nl

 
 
 
 
 

Natuurhus Almelo 
Het Natuurhusmagazine is een gezamenlijke uitgave van:

Niet weggooien
Heeft u het Natuurhusmagazine Almelo gelezen?  
Gooi het niet weg, maar leg het bijvoorbeeld in de  
wachtkamer van uw huisarts of therapeut of in de huis-

kamer van een sportvereniging, wijkcentrum of 
bibliotheek. Zo hebben meer mensen lees- 
plezier! Alvast bedankt voor uw medewerking!

  Sponsoren van Natuurhus Almelo

Als vriend geniet u diverse voordelen waarvan we er hier 
enkele noemen:
- U steunt het project Doepark de Hagen, om het 

Natuurhus, het educatieve pad en de beleef- en beweeg-
tuin te kunnen realiseren. En daarvoor zijn wij u heel 
dankbaar!

- U ontvangt 4 keer per jaar het Natuurhusmagazine per 
post.

- U ontvangt een eenmalige korting van 25 euro bij vier 
keer adverteren in het Natuurhusmagazine.

Lees meer voordelen en de wijze van aanmelden via  
www.natuurhusalmelo.nl/doe-mee/word-vriend

Enkele vrienden zijn
J.A.Bent, H. van Gerwen, Van Dijk Technologie, R. Hazelhoff, 
Fam. Rodenstein en Lulof experts in gedrukte communicatie.

Donateur
Voor minimaal 25 euro per jaar bent u donateur en daarmee 
steunt u Stichting Natuurhus Almelo. Samen zetten we ons 
in voor natuureducatie en de natuur in en om Almelo. Daar-
naast helpt u ons bij de realisatie van Doepark de Hagen en 
het paviljoen.

Als donateur van Stichting Natuurhus Almelo
- steunt u het project Doepark de Hagen, om het 

Natuurhus, het educatieve pad en de beleef- en beweeg-
tuin te kunnen realiseren. En daarvoor zijn wij u heel 
dankbaar!

- ontvangt u 4 keer per jaar het Natuurhusmagazine per 
post.

Wilt u Stichting Natuurhus Almelo steunen? Ga naar www.
natuurhusalmelo.nl/doe-mee/word-donateur 
om u aan te melden.

Enkele donateurs zijn
R Bakker, A. Koelman, A.G. de Bruijn, H. Scholten Albers, B. 
Heerink, B. de Vries, G.H. Hollander van Loevezijn,  
R. Westendorp-Stelling en H. Koskamp

Groenpartners
Door groenpartner te worden van Stichting Natuurhus 
Almelo laat u zien dat uw bedrijf de groene initiatieven, 
natuureducatie en duurzaamheid in en om Almelo van de 
stichting steunt en een warm hart toedraagt. Voor mini-
maal 1000 euro per jaar bent u al zakelijk groenpartner. 
Stichting Natuurhus Almelo heeft een ANBI-status, dit 
betekent dat giften aan ons fiscaal aftrekbaar zijn.

Als groenpartner geniet u diverse voordelen waarvan we er 
hier enkele noemen.
- U steunt het project Doepark de Hagen, om het 

Natuurhus, het educatief pad en de beleef- en beweeg-
tuin te kunnen realiseren. En daarvoor zijn wij u heel  
dankbaar!

- Uw logo wordt getoond op de homepage van onze 
website.

- U ontvangt 4 keer per jaar het Natuurhusmagazine per 
post.

- U ontvangt een eenmalige korting van 25 euro bij vier 
keer adverteren in het Natuurhusmagazine.

Lees meer voordelen en de wijze van aanmelden via  
www.natuurhusalmelo.nl/doe-mee/word-groenpartner

Enkele groenpartners zijn
Accountantskantoor Wansink & partner, Provincie  
Overijssel, BJZ.NU, Rabobank Noord-West Twente, 
Gemeente Almelo, Van Marle Consultants BV, 
Huize Almelo, Waterschap Vechtstromen,  
ROC Twente, Weidevogel Reclameproducties en  
StraC Communicatieadvies.

Vrienden
U bent al vriend van Stichting Natuurhus Almelo voor 
minimaal 100 euro per jaar! Als vriend steunt u de initia-
tieven en projecten van de stichting. Zoals de realisatie van 
Doepark de Hagen en het Natuurhus. 
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Een aandeel in elkaar

Ga naar www.rabobank.nl/zelfregelen of de Rabo Bankieren App

De meeste bankzaken regelt u makkelijk en snel online. Gewoon op het
moment dat u dat wilt. Dus ook het aanvragen van een nieuwe bankpas heeft u
via rabobank.nl of de Rabo Bankieren App in een handomdraai geregeld.

Met onze online diensten kunt u meer dan u denkt.

tijdens uw
lunchpauze.

Een nieuwe pas
aanvragen

leverancier van, zuiver, 

 

zacht en 

 

zinnenprikkelend water

 

Uw voordelen: 
- Glanzend sanitair 
- Kalkaanslag verdwijnt 
- Nazemen douchecabine overbodig 
- Langere levensduur van apparatuur 
- Geen ontkalkingsmiddelen meer nodig 
- Besparing in de portemonnee 
- Heerlijke thee zonder aanslag 
- Minder zeepverbruik 
- Een zachte huid 

15 jaar garantie

www.ikwilkalkvrijwater.nl 

Meer weten? Bel of mail Karst Rodenstein voor een vrijblijvend 
advies via 06-51065737 of karst@ikwilkalkvrijwater.nl  
en bezoek de website 

0085537.pdf   1 2-8-2012   12:07:38

Stichting Natuurhus Almelo is door de 
belastingdienst erkend als Algemeen Nut 
Beogende Instelling (ANBI).

Een instelling kan alleen een ANBI zijn, 
als ze zich voor minstens 90% inzet voor 
het algemeen nut. 

Een ANBI heeft een aantal belastingvoordelen, onder meer voor schen-
kingen, donaties en legaten.

- Een ANBI betaalt geen erfbelasting of schenkbelasting voor  
erfenissen en schenkingen die de instelling gebruikt voor het algemeen 
belang.

- Als een ANBI zelf schenkingen doet in het algemene belang,  
dan hoeft de ontvanger geen schenkbelasting te betalen.

- Een ANBI komt in aanmerking voor teruggaaf van energie belastingen.
- Vrijwilligers die voor een ANBI werken, doen daarmee onder bepaalde 

voorwaarden een gift aan een ANBI.
- Donateurs van een ANBI mogen hun giften aftrekken van de  

inkomsten- of vennootschapsbelasting.
 Om in aanmerking te komen voor de aftrek van periodieke giften, 

moeten de donateur en de ANBI de gift vastleggen in een  
overeenkomst.

- Voor donateurs van culturele ANBI’s geldt een extra giftenaftrek.


