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Kor'n"heerlijk"géﬁeen in onze groene oase van al het lekkers dat we met liefde voor je bereiden.. .

Voor de kinderen is er een waterspeelplaats in ons Doepark waar ze zich helemaal kunnen uitleven.

B, |-

Groene visite: groenevisite.ivn.almelo@gmail.com

Adreswijzigingen en aanmeldingen vrienden: administratie@natuurhusalmelo.nl
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In het Doepark

Hans Oude Luttikhuis, Stichting Natuurhus Almelo

Vakanties zijn voor de meesten van ons erg belangrijk. Dagen, weken, soms maanden, waarin we
proberen wat afstand te nemen van werk, vaste ritmes en sleur. Een tijd waarin je, wandelend in
de bergen of luierend aan het strand, in het moment wilt zijn, genietend.

Is dat geen mindfulness? Volledige aandacht geven aan
het hier en nu, de momenten waarderen en koesteren?
Geconcentreerd met je dagelijkse beslommeringen bezig
zijn of, veel leuker in ieder geval, het celloconcert van
Dvorék ten volle in je opnemen?

Op middelbare scholen wordt mindfulness ingezet als
middel om jongeren te behoeden voor somberheid en
burn-out. Zeker na een aantal jaren vol onzekerheden
over studieverloop door lessen online en weinig sociale
contacten, is aandacht voor de mentale veerkracht erg
belangrijk.

De één is de ander niet
Met mindfulness is het natuurlijk net zo als met veel
andere zaken. Het werkt voor de één minder dan voor de

ander. Meneer heeft er baat bij en gaat wekelijks om met
gelijkgestemden de focus nog meer bij de echt belang-
rijke dingen in het leven te leggen, mevrouw plukt de
vruchten bij yoga en dansen.

Veerkrachtprikkels

Wat eigenlijk voor iedereen goed werkt (en nu citeer

ik Aliette Jonkers uit de Volkskrant) zijn de volgende

mentale veerkrachtprikkels en aanbevelingen:

- Omring je met familie en vrienden die steun geven.
Een rijk sociaal leven vormt een goede buffer tegen
stressvolle gebeurtenissen.

- Doe aan lichaamsbeweging. Niet te veel en niet te
weinig. Matig intensieve fysieke inspanning verbetert
de stemming.

4 Natuurhus Almelo | December 2022

- Doe aan vrijwilligerswerk. Studies laten zien dat het
gevoel van welzijn toeneemt en blijvend is. Ouderen
die vrijwilligerswerk doen, voelen zich tevredener en
minder depressief.

De open deur
Een rijk sociaal leven, lichaamsbeweging, vrijwilligers-
werk? Je raadt het al, in het Doepark kom je voor alle
drie. Je maakt nieuwe vrienden, vergroot je sociale
netwerk en het onderhouden van het Doepark of actief
zijn in het Natuurhus zorgt voor voldoende lichaamsbe-
weging.

Het goud van het Natuurhus
En nu we het er toch over hebben: We zijn erg blij met
onze vrijwilligers, het goud van het Natuurhus. Vrijwilli-
gers die bezig zijn om het Doepark netjes te houden, te
maaien, harken en opruimen, het liefst elke dag, maar
zeker op woensdag en zaterdag.
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Groene-vingers-vrijwilligers die blij worden van wat
gedurende het seizoen in de buurtmoestuin gebeurt,

het zaaien, schoffelen en oogsten. Vrijwilligers die in

het Natuurhus bezig zijn met het ontvangen van gasten,
leskisten uitlenen aan scholen, op bezoek gaan bij
verzorgingscentra om ouderen mee te nemen op een reis
van herkenning.

Ontmoeten
Ook al heb je geen mentale prikkel nodig, ook al is je
dag of week gevuld met allerlei bezigheden, een ochtend
of middag in het Doepark werken met andere vrijwilli-
gers laat nieuwe werelden voor je opengaan. Je ontmoet
mensen die ook die veerkracht hebben en genieten van
ieder moment.

Kom ook langs op woensdagochtend of zaterdagoch-
tend. We drinken koffie om 10 uur!

(@)



Een nieuw event:

Ron Poot, KNNV en NIVON

Na de lentefair in mei en het oogstfeest in oktober heeft een nieuw evenement zijn intrede
gedaan: het Mirrewinter. Het Natuurhus staat in de week van 10 t/m 18 december in het teken
van het winterseizoen. De verenigingen die bij het Natuurhus aangesloten zijn, zullen gedurende
deze week allerlei activiteiten aanbieden. Met op zondag 18 december een fantastische afslui-
ting van de mirrewinterweek met de verhalenmiddag en meer. Warme dranken, de klanken van
de midwinterhoorn en veel bezoekers die de activiteiten bezoeken zijn ingrediénten voor dit
evenement! De verenigingen NIVON en KNNV namen bij dit evenement het voortouw, maar alle

clubs zijn van de partij.

Het Mirrewinter is één van vier evenementen die in een
kalenderjaar door het Natuurhus bij de wisselingen van
de seizoenen wordt gevierd. Bij elk van deze evene-
menten zijn er twee verenigingen die het voortouw
nemen.
- 15t/m 21 mei 2023 Lentefair (Groei & Bloei en
't lemenschoer)
- 19 t/m 25 juni 2023 Zomerzonnewende (IVN en
AstronA)
2 t/m 8 oktober 2023 (voorlopig) Oogstfestival (SNA)
- 10 t/m 17 december 2023 Mirrewinter (KNNV en
NIVON)

In deze december-uitgave van het Natuurhusmagazine
willen we even aandacht besteden aan het Mirrewinter,
ook al valt het blad mogelijk niet tijdig op de mat om
aan te sluiten. Via www.natuurhusalmelo.nl en social
media konden geinteresseerden kennis nemen van de
activiteiten en hieraan deelnemen.

Om nu alvast een indruk te geven voor volgend jaar,

willen we in elk geval laten weten welke activiteiten bij

het Mirrewinter van 2022 zijn georganiseerd:

- Workshop kerststukken maken (Groei & Bloei)

- Sterrenkijkavond voor kleine en grote kinderen
(AstronA)

- Winterwandeling met puzzeltocht (KNNV en NIVON)

- Kinderen speuren in het Doepark (NME werkgroep)

- Hang eens wat in de kerstboom (IVN/NME)

- Winterwandeling in de bergen, wijnproeverij (SNA)

- Workshop botanisch tekenen (NIVON/KNNV)

- Optreden van de koren Akkoord en Russisch vocaal
ensemble (SNA)

- Verhalenmiddag in het Doepark (SNA)

Met de doelenkerstmarkt op 11 december 2022 en onze
vrijwilligers die op 17 december 2022 met een informa-
tiekraam aanwezig waren op de gezellige kerstmarkt bij
de Hofkamp- Zorgaccent was het Mirrewinter compleet!

Mediator | Trainer | Coach

www.HanRottink.nl | 06 20439985

Samenwerking is de sleutel tot succes

van een organisatie, project of team.

Met training, coaching en mediation ondersteunt
Han Rottink organisaties in hun ontwikkeling,

teams in hun teamprocessen en individuele
mensen in hun persoonlijke groei.

“Alleen ga je sneller, samen kom je verder”
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Laura Brummelhuis, IVN Almelo

Eindelijk is het dan zover. Onze 11 nieuwe vrijwilligers gaan een cursus volgen om beter

voorbereid te zijn in het werkveld.

Op 28 september hebben we na het welkomstwoord
van Albert Eshuis eerst genoten van een heerlijke lunch,
verzorgd door Jorien Willemsen en aangeboden door
NMO en IVN.

Het eerste gedeelte van de cursus was een toelichting
van Rienke Dekker, predikant en geestelijk verzorger bij
Carint Reggeland. Zij nam ons mee in de wereld van
dementie met onderwerpen als: Welke vormen van
dementie zijn er? Hoe herken je dementie? Hoe ga je om
met dementie?

Na nog een kopje koffie was het de beurt aan Elise
Reimink, Toos van den Zwart en mijzelf voor het cursus
gedeelte ‘Natuurbeleving’. Toos gaf een rondleiding door
het park en Elise en ik gingen meer voor beleving van de
zintuigen.

Opdrachten waren onder andere:

- Je geblinddoekt laten leiden en dan voelen wat er om
je heen is.

- 10 potjes met geuren: welke herken je?

- Doe je ogen dicht en luister goed tot je 10 geluiden
herkent.

Als afsluiting van de middag konden de deelnemers nog
even wat Groene Visite koffers en materialen bekijken en
vragen stellen.

ledereen staat te springen om te beginnen met Groene
Visite. We hebben een hele fijne en gezellige middag
gehad, waarin we vooral ook kennis met elkaar konden
maken. Ons team is weer op sterkte en daar zijn we erg
blij mee.
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Nieuw in de groene bibliotheek

Dieren in de winter

Auteur: Geert Jan Roebers

In de winter staan
eenden met hun poten
op het ijs. Hebben ze

valt mee hoor, maar

de winter is voor alle
wilde dieren wel een
moeilijke tijd. Het
vinden van voldoende
voedsel is het grootste
probleem. Daarom
trekken sommige
dieren weg. Andere
dieren houden een winter-
rust en sommigen zelfs een winterslaap. In dit boekje,
met duidelijke tekst en mooie foto’s, vinden kinderen
vanaf 9 jaar volop informatie over dit onderwerp.
Deeltje uit de Junior informatie-serie

In de winter
Auteur: Marian van Gog

In de winter is het
vaak koud buiten. Het
wordt laat licht en al
vroeg weer donker.

Het is heerlijk om in de
sneeuw te spelen en te
schaatsen en er zijn ook
veel leuke feesten. Maar
niet voor iedereen is
. de winter een fijne tijd.

Vooral voor dieren is het

vaak zwaar. Zij kunnen
moeilijk aan eten komen.
Hoe wij kunnen helpen

staat allemaal in dit boek.

Duidelijke tekst met mooie grote foto’s en leuke teke-
ningen. Geschikt voor kinderen vanaf 4 jaar om voor te
lezen. Zelf te lezen vanaf 7 jaar.

Deeltje uit de Kijkdoos-serie

Truus Hoesseler, Stichting Natuurhus Almelo

Winterslaap
Auteur: Minke van Dam

Voor dieren in de natuur
is de winter best een
moeilijke tijd. Het is
vaak koud, de bomen
en struiken zijn kaal
en er is weinig eten
te vinden. Sommige
dieren gaan daarom
in winterslaap. Hoe
kunnen ze maanden-
lang slapen zonder te
eten? Dit en nog veel
meer informatie over de winterslaap wordt
behandeld in dit boekje, dat met grote letters gedrukt is
en mooie, grote foto’s en tekeningen bevat.
Geschikt om voor te lezen aan kinderen van 4 jaar en
ouder. Zelf te lezen vanaf 7 jaar.
Deeltje uit de Kijkdoos-serie

Van honingbij tot hagelslag; overal
het lekkers dat van planten komt

Auteur: Joél Broekaert

Dit bijzondere,
interessante boek
laat je in woord en
beeld zien wat de
oorsprong is van
heel veel van ons
voedsel: de plant. Op
elke bladzijde staan
heel veel leuke en
interessante weetjes
die je zullen verbazen.
Het boek is prachtig
geillustreerd door
Marieke van Ditshuizen.
Geschikt voor kinderen vanaf 11 jaar, maar ook zeker
voor volwassenen aan te bevelen.
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Winterflora bomen en struiken

Auteur: Dirk Slagter

Met dit boek kun
je in de winter de
natuur in. Aan de
hand van beschrij-
vingen en duidelijke
tekeningen van

takken, knoppen

en vruchten van

120 soorten bomen,
struiken, klim- en slin-
gerplanten kunt u de
flora uit Nederland en
Belgié determineren.

Tussen Dinkel en Ussel;
natuurgebieden in Overijssel

Auteur: Joop Kleuver

In dit boek, met
vele kleurenfo-
to's en kaarten,
wordt een aantal
natuurgebieden in
Overijssel die door
Staatsbosbeheer
worden beheerd,
beschreven. In het
boek is aandacht voor
de ontstaansgeschie-
denis van het land-

schap, de cultuurhistorie van de streek, de bijzondere
flora en fauna, de bedreigingen en de pogingen om de
landschappen te beschermen.

Encyclopedie van de natuur
Auteur: Genevieve de Becker

In deze encyclopedie,
gedrukt in grote letter
en geillustreerd met
vele prachtige foto’s,
worden vele aspecten
van de natuur kort
en duidelijk behan-
deld. Het ontstaan
van de aarde en de
plek in het heelal, de
landschappen, de
dieren- en planten-
wereld, het klimaat,
de jaargetijden, de
bedreigingen en de
bescherming van de natuur komen allemaal aan
bod. Achterin het boek vindt u een woordenlijst waar
alle moeilijke woorden en begrippen worden toegelicht.

* Reinigingsproducten
* Materialen
* Machines

VRIELINK CLEAN..
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Ron Poot, KNNV

Paddenstoelen kunnen soms zo verrassend zijn. Zo wandelde ik over een kale kapvlakte in het
Springendal, niet ver van de parkeerplaats bij de brandtoren. Daar kwam ik een bijzondere
gevormde zwam tegen. Een waaiervormige paddenstoel, donkerbruin met een witte rand.
Opvallend was dat de hoed niet glad was, maar leek te bestaan uit schubben. De hoed zag er
fluweelzacht uit. De rand was niet gaaf, maar rafelig. Al met al was het een sierlijke en fraai
getekende zwam. En dit exemplaar was niet alleen, in de buurt vond ik er al snel heel wat meer,
soms tegen een stronk en soms begroeid met mos.

Het blijkt te gaan om de gewone franjezwam, een best
algemene soort van bossen en heiden. Er bestaan ook
ongewone franjezwammen, dat zijn zeldzame familie-
leden met nog veel sterker ingesneden vruchtlichamen.
Die heb ik helaas niet gevonden.

De gewone franjezwam is een soort van voedselarme
zandgrond. Zowel in naaldbossen, als op kale grond in
de hei kun je hem tegenkomen.

In mijn geval dus op het kale zand waar nog niet zo lang
geleden bomen gekapt en verwijderd zijn. Van de franje-
zwam is bekend dat hij ectomycorrhiza vormt. Een duur
woord voor zo'n eenvoudige zwam.

Het betekent, dat de schimmeldraden van de zwam in
nauw contact staan met de wortelpuntjes van bomen (of
boompjes) in de buurt.

De schimmel dringt niet diep in de wortels door, ze

blijven zo'n beetje aan de buitenkant (ecto = buitenkant).

Wel wisselen de boom en de schimmel voedingsstoffen
uit, waar ze allebei van profiteren. Zo'n win-win situatie
wordt symbiose genoemd. Het is niet uniek voor de
franjezwam, zo'n samenwerking is bij veel meer padden-
stoelen bekend, maar het blijft bijzonder.
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kies een laag standpunt

Ron Poot, KNNV

In de herfst en de winter is er nog genoeg te zien en te fotograferen in het bos. Zeker als de
winter zacht is, zijn er voldoende paddenstoelen te vinden. Vaak zie je foto’s waarbij de padden-
stoel recht of schuin van boven is genomen. Niets mis mee, maar het loont de moeite om het
eens vanuit een andere hoek te proberen. Het lage standpunt!

Als je je camera op de grond legt (op een stukje plastic
natuurlijk) kun je een zwammetje schuin van onderen
fotograferen. Het leuke daarvan is, dat de paddenstoel
daardoor veel groter lijkt en op ooghoogte met jou als
fotograaf komt. Dat brengt de paddenstoel gevoelsmatig
heel dichtbij.

Een tweede voordeel is dat de achtergrond vaak veel
verder weg is en in het beeld vervaagt.

Daardoor komt het stoeltje op de voorgrond veel beter
tot zijn recht.

Tenslotte kun je vanaf laag standpunt ook de voorgrond
goed in stelling brengen. Leg een paar herfstbladen dicht
bij je camera, zodat je er half doorheen kijkt. Dan maak
je een vage voorgrond en isoleer je de (scherpe) padden-
stoeltjes. Ook dat brengt de aandacht extra goed op je
onderwerp. Succes!

De kleine mycena’s op de foto zijn vanaf laag standpunt
genomen en door de herfstbladeren heen gefotogra-
feerd.
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oud gedaan?

Ellen Rodenstein, t lemenschoer

Kinderen zijn nieuwsgierig en verrast over van alles wat ze bij het opgroeien ontdekken. Daar
kunnen we goed gebruik van maken in relatie tot natuur, cultuur, milieu en duurzaamheid. De
zes verenigingen die onder één dak zijn te vinden in het Natuurhus geven hier ruimschoots invul-
ling aan. Niet alleen voor kinderen, maar voor alle leeftijden!

Bijenproducten
Zo zien we kinderen lekker knutselen op een middag bij
de bijenvereniging 't lemenschoer. Denk aan theelichtjes
van bijenwas gieten of met een imkerpak aan bij de
bijenkasten kijken. Daarbij vertellen onze gepassioneerde
imkers over het leven van de honingbij en de belangrijke
taken die bijen hebben. Al deze indrukken leveren de
meest uiteenlopende vragen op die de imkers met veel
plezier beantwoorden. En daar waar de een gebiologeerd
staat te kijken naar de bijtjes die af en aan vliegen met
verschillende kleuren stuifmeel, is de ander bezig met
een kleurplaat of puzzelvragen.

Op de Landelijke Open Imkerdag in juli konden kinderen
zelfs honingkamerraat ontzegelen en de honing slin-
geren. Heerlijk, even proeven en een pot honing met
zelfgemaakt etiket mee naar huis nemen.

Passie voor bijen
Sommige kinderen worden al jong gegrepen door het
bijenhouden en deze mooie hobby. Ik had eens een
jongeman op bezoek en het bleek dat hij zich al behoor-
lijk had verdiept in de honingbij. Hij was dan ook van
plan om op school een spreekbeurt te houden over
honingbijen.
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<< Alle cursisten slaagden dit jaar
voor de basiscursus bijenteelt

Daarom kwam hij samen met zijn moeder bij mij op
bezoek om de praktijk van het bijenhouden te ervaren.
Met zijn moeder op gepaste afstand openden wij samen
een bijenkast om het broednest en de voedselvoor-

raad in de kast te bekijken. En op het moment dat hij
de koningin ontwaarde en deze trots aan zijn moeder
toonde, kwam zij schoorvoetend dichterbij om haar zoon
met deze vondst vast te leggen. Een leuke ervaring voor
ons allebei, zo samen bezig met een bijenvolk. Voor

zijn spreekbeurt op school ging hij gewapend met een
pot honing en enkele imkerbenodigdheden weer met
moeder naar huis.

Een imker in de dop zou je zeggen, want de spreekbeurt
bleek goed te zijn ontvangen in zijn klas. De lerares had
hem een 8 gegeven! Alle kinderen hadden de honing
geproefd en hij was dan ook heel trots dat zijn passie
voor de honingbij zo'n mooi cijfer had opgeleverd.

Opleiding bijenteelt
Op welk moment de passie voor deze hobby gaat leiden
tot het volgen van de basisopleiding bijenteelt en dat je
een bijenvolk gaat aanschaffen is de vraag. Soms is dat al
op jeugdige leeftijd het geval, maar vaak zijn de cursisten
voor de basisopleiding op een leeftijd dat er een eigen
huishouding wordt gerund en er letterlijk en figuurlijk
ruimte voor is. Of juist wanneer er meer tijd ontstaat om
de hobby te beoefenen, zoals bij pensionado’s.

In de laatste groep cursisten van de basiscursus bijenteelt
zagen wij een mooie mengeling van deelnemers. En als
gaandeweg de verhalen worden gedeeld over hoe ze
hiertoe gekomen zijn, blijkt dat het vaak zo is dat een
opa of broer in de familie bijen hadden of hebben.

Een cursist kwam onlangs zelfs in het bezit van bijen-
kasten die eens van haar opa waren en nog steeds door
een familielid werden gebruikt. Dus bevolkt!

Dit jaar was het in oktober nog prachtig herfstweer, dus
een verhuizing van bijenvolken was prima mogelijk. De
komst van de kasten werd dan ook binnen de groep van
geslaagden gemeld. De mooie beboste omgeving rond
het huis die nu plaats biedt aan de kasten van opa werd
gedeeld. De cursist kan in het voorjaar gelijk de theorie
in praktijk brengen met de opgedane kennis vanuit de
basiscursus! Heel spannend, dat wel!

Geslaagd!
Alle cursisten slaagden dit jaar voor de basiscursus bijen-
teelt! Met het diploma op zak gaan sommigen komend
jaar starten met hun eerste bijenvolk, anderen zijn in de
coronaperiode al begonnen en hebben zelf al de nodige
praktijkervaring opgedaan. Wij wensen allen veel succes
bij het beoefenen van deze mooie hobby!

Meer weten? Kijk ook op www.iemenschoeralmelo.nl.

I ruimtelijke plannen en advies

Twentepoort Oost 16a, 7609 RG Almelo - T 0546 454 466 - E info@bjz.nu
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Marcel Mulder, Groei & Bloei

In de wintermaanden zaaien is voor velen bijna een contradictio in terminis.

Zaaien in de winter? Hoe dan?

De natuur regelt veel. Het is meestal een prachtig mooi
zelfregulerende machine. De seizoenen komen en gaan.
De bomen en planten ontkiemen, groeien en gaan

in rust om vervolgens weer verder te groeien en voor
nageslacht te zorgen. Maar wij mensen hebben ook onze
ideeén en wensen. Zelf bepalen wat, wanneer en hoe
iets groeit en bloeit.

Aan het einde van het groeiseizoen zorgen de planten
voor nageslacht door zaad te vormen. Dit zaad wordt
vervolgens verspreid door de wind, de dieren en het
water. Van die miljoenen zaden komt maar een klein deel
terecht waar wij mensen het willen. Veel ontkiemt niet,
doordat het niet terecht komt op een plek met de juiste
groeiomstandigheden of dient als voer voor de dieren.

Wat wij mensen al eeuwen doen, is gecontroleerd
zaaien. We zaaien daar waar we het willen hebben of
laten zaden ontkiemen in potten, bakken of trays. Zo
kunnen we na het ontkiemen de zaailingen planten waar
wij ze willen laten groeien en bloeien.

Om het proces naar onze hand te zetten moeten we de
natuur nabootsen. Veel zaden moeten stratificeren. Dat
wil zeggen dat ze een periode van kou nodig hebben
om te kunnen ontkiemen. Dat kunnen we op verschil-
lende manieren doen. Talloze filmpjes zijn op YouTube
te vinden over de diverse manieren van zaaien en laten
ontkiemen.

Na diverse methoden te hebben uitgeprobeerd is onder-
staande methode een zeer bevredigende gebleken.

14 Natuurhus Almelo | December 2022

Wat hebben we nodig?
- Zaai-/stekgrond (ik gebruik 1/3 potgrond,
1/3 brekerzand, 1/3 perliet).
- Melkpak (diverse verpakkingen zijn natuurlijk
te gebruiken).

een klein kasje, dus plaats het niet teveel in de zon. Als
de zaailingen groot genoeg zijn, verwijder je de boven-
kant van het pak.

Het voordeel van deze manier van zaaien is dat de

- Labels zaailingen niet meer hoeven af te harden. We hebben
gecontroleerd gezaaid. Dat wil zeggen dat we allemaal
dezelfde plantjes hebben die geschikt zijn om te worden
opgepot en daar te laten groeien waar wij ze willen
hebben.

- Duck-tape
- Potlood / permanent marker
- Priem / soldeerbout

Aan de slag:

- Verwijder het merk- en infowikkel na het spoelen van
het melkpak. De blauwe schroefdop kan bij het
plasticafval.

- Maak gaatjes aan de onderkant met een soldeerbout
of priem. Overtollig water moet afgevoerd kunnen
worden.

- Snij het pak op ongeveer 3 cm onder de handgreep
open met een scherpe schaar of mesje.

- Vul het onderste deel voor 2/3 met zaai/stekgrond en
druk de grond licht aan.

- Verdeel de zaden over de aarde en dek dun af met
brekerzand en weer licht aandrukken. Fijn grind werkt
ook prima.

- Steek een label met de naam in de aarde.

- Schuif de bovenkant van het pak op de onderkant en
bevestig met duck-tape aan elkaar.

- Schrijf de naam van het zaad met de marker op het
pak.

Als je met andere verpakkingen werkt kun je het ook

met fijn gaas afdekken zodat de muizen niet met het

zaad aan de haal gaan of de slakken de eerste kiem-
blaadjes opvreten.

Even afwachten
Nu kunnen we niet meer doen dan afwachten. Zet het
pak op een beschut plekje buiten. Regen en sneeuw
zorgen voor voldoende water. In het voorjaar, als de
temperatuur gaat stijgen, zal het zaad ontkiemen en
verschijnen de eerste kiemblaadjes. Het pak werkt als

Mﬁllr‘!(flﬂﬂhdﬁl ‘HGHS WE.SSEIlhl(

Aa r::lappe|ﬂn en '|:r' it

%:f,_—-*f Ok voor Aw fr‘uifm::uhcars.’.h :

BES’I‘E"EHQEH worden oole thuis 53':&‘1::1: 1
Tel: 0546 8292 5923

o
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IC 1396A, de Olifantenslurfnevel

Arnaldo Lopez, AstronA

De Olifantenslurfnevel dankt zijn naam aan de opvallende vorm en is te vinden in het sterren-
beeld Cepheus op een afstand van zo'n 2.400 lichtjaar. De slurf zelf is meer dan 20 lichtjaar lang.
In de donkere nevels zijn zeer jonge sterren van nog geen 100.000 jaar oud te vinden, die uit
dezelfde nevel zijn ontstaan. Sterren kunnen vele miljarden jaren oud worden.

Ik maakte deze opname tijdens ons verblijf in een vakan-
tiehuisje in Overijssel. Een mooie gelegenheid om m’n
nieuwe mono camera en filters te testen. Anders dan
met een ‘gewone’ kleuren camera, gebruik je bij een
mono camera speciale filters om uiteindelijk weer een
kleuren afbeelding te kunnen maken. Verspreid over

4 nachten, maakte ik diverse opnames, variérend van

1 tot maar liefst 20 minuten per foto. In totaal ruim

16 uur aan data. Door de resultaten van elk filter afzon-
derlijk aan een kleur toe te wijzen, kun je een kleuren-
palet creéren, zoals we dat ook van de Hubble telescoop
kennen. Het zogenaamde "Hubble palet'.

Il
-'._:u'
WOLKOO

|r4r'|'.--'- '::'."H. ""I_-'"I'\""l;-"';_

L N

verstand van tuin & dier h

.

Dit is één van de eerste afbeeldingen met de nieuwe
camera en zoals gebruikelijk in deze hobby, ging lang
niet alles in één keer goed. Desondanks werd deze foto
als ‘Top Pick’ gekozen door een jury van astrofotografen
op Astrobin.com. Een site waarop amateur astrofoto-
grafen wereldwijd hun foto’s kunnen delen in hogere
resolutie. Een mooie waardering voor het vele werk. Nu
de nachten weer langer worden hoop ik natuurlijk nog
veel meer mooie foto’s te kunnen maken van deze prach-
tige schijnsels in het duister...

Het a&ire’s voor
‘f'dler
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Zomerwende
(1) De cirkelboog gaat door de datum 21 juni, het meest
noordelijke punt van de datumplaat. De cirkelboog gaat
ook door de twee brandpunten. Het snijpunt aan de
linkerkant geeft de zonnetijd van de zonsopkomst aan op
21 juni: ongeveer 03:45.
Het snijpunt aan de rechterkant geeft de zonnetijd van de
zonsondergang aan op 21 juni: ongeveer 20:15.
(2) Waar komt de zon op? Trek een lijn vanaf de datum-
plaat naar de ondergangstijd: dit is de ‘schaduwstraal’.
De zonnestraal die in het verlengde van de schaduwlijn
ligt, komt van de opkomende zon.
(3) Bij de zonsondergang staat de zon in het NW.
De schaduwstraal geeft de tijd aan.
(4) De zon doorloopt op 21 juni een grote boog en is
ongeveer 16% uur boven de horizon.

Lambertcirkels

Maarten van Woerkom, AstronA

Het Doepark heeft een zonnewijzer, maar hoe werkt dat eigenlijk?

%
i
¥
L

Winterwende

(2) Bij de zonsopkomst staat de zon in het ZO.

De zonnestraal loopt van de zon naar de datumplaat.
De ‘schaduwstraal’ geeft de tijd aan.

(3) Bij de zonsondergang staat de zon in het NW.

De schaduwstraal geeft de tijd aan.

(4) De zon doorloopt op 21 december een kleine boog
en is ongeveer 7% uur boven de horizon.

e . (1) De cirkelboog gaat door de datum 21 december, het
: ) meest zuidelijke punt van de datumplaat. De cirkelboog
o : gaat ook door de twee brandpunten.

-® - Het snijpunt aan de linkerkant geeft de zonnetijd van de
: . zonsopkomst aan op 21 december: ongeveer 08:15.
b - Het snijpunt aan de rechterkant geeft de zonnetijd van
= : de zonsondergang aan op 21 december: ongeveer 15:45.

"
£
Y
L]

Lente- en herfst equinox
(1) Een cirkelboog die door het midden van de datum-
plaat gaat, hoort bij de datum van het begin van de lente

Op de tekening van de zonnewijzer zijn vier extra lijnen - De snijpunten aan de oostzijde geven de zonnetijd van o of van de herfst. De cirkelboog moet ook door F1 en F2
aangebracht: de ondergang van de zon aan. gaan. Maar dan is de cirkel een rechte lijn, de straal van
- Een lijn loopt noord-zuid, NZ, de meridiaan van deze - Op de dag van de zomerwende komt de zon om de cirkel is oneindig groot.
locatie. Deze lijn staat niet aangegeven op de zonne- ongeveer 03:45 op en gaat onder ongeveer om 20:15 De Lambertcirkel is nu de rechte lijn van oost naar west.
wijzer in het Doepark, maar je kunt de lijn makkelijk onder. Het snijpunt aan de linkerkant geeft de zonnetijd van de
voorstellen als je op de zonnewijzer staat. - Op de dag van de winterwende komt de zon om onge- zonsopkomst aan op 21 maart: 06:00.
- Een lijn loopt oost-west, OW. veer 08:15 op en gaat ongeveer om 15:45 onder. Zonsondergang is om 18:00.
- Een cirkelboog door de twee brandpunten van de (2) Bij de zonsopkomst staat de zon in het O.
ellips, F1 en F2, en door de datumplaat bij de zomer De cirkelbogen zijn delen van cirkels, de zogenaamde > . De zonnestraal loopt van de zon naar de datumplaat.
wende, 21 juni. Lambertcirkels. Een Lambertcirkel gaat door de twee y De ‘schaduwstraal’ geeft de tijd aan.
- Een cirkelboog door de twee brandpunten en door brandpunten van de ellips en door een datumpunt van (3) Bij de zonsondergang staat de zon in het W.
de datumplaat bij de winterwende, 21 december. de datumplaat. Bij elke datum hoort zo'n cirkel. De De schaduwstraal geeft de tijd aan.
twee getekende bogen horen bij de kleinste cirkels. Hun (4) De zon doorloopt op de eerste dag van de lente en
Beide cirkelbogen snijden de ellips op twee plaatsen. middelpunten liggen het dichtst bij het midden van de de eerste dag van de herfst een halve cirkelboog en is
- De snijpunten aan de westzijde geven de zonnetijd van  datumplaat, het zijn de punten L1 en L2. 12 uur boven de horizon.

de opkomst van de zon aan;
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Almelo:

Skaan en Opvattev\!

voor kids van © - 13 ja&r
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Activiteiten

De zes verenigingen hebben samen een heel gevarieerd en breed activiteitenaanbod voor hun
leden (samen bijna 1.000) en belangstellend publiek.

Vaste activiteiten van Nivon
Onderstaande binnenshuis-activiteiten vinden plaats in het Natuurhus:
- Maandag 13.30 uur: Olieverfschilderen
Informatie via Marjolein Haaksman, 06 46 03 16 14, marjolein.haaksman®@live.n/
- Dinsdag 13.30 uur: Patchwork en quilten
Informatie via Janny Hammink, 0546 81 04 32, henkhamm®@hetnet.nl
- Diverse keren op donderdag 14.00 uur: Leeskring
Informatie via Hannie Snel, 0546 45 97 59, hanniesnel@gmail.com

Hieronder vindt u de activiteitenkalender. De meest Tip! De activiteitenkalender is uitneembaar, dus
actuele versie vindt u op www.natuurhusalmelo.nl bewaren aan het prikbord kan!

Natuurhus Almelo | December 2022
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rond het Hondeven

Ron Poot, KNNV

Het jaar 2022 gaat de geschiedenis in als één van de droogste jaren. De droge zomer staat niet
op zichzelf. De afgelopen decennia worden de zomers steeds warmer en droger. De klimaat-
verandering is duidelijk merkbaar. Wat merken we hiervan in de natuur? Een natuurgebied
waar je goed de gevolgen kunt zien, is het Hondeven, een moerassig gebied waar natte heide
en veenmosrietland voorkomen. In de vorige magazines is het Hondeven al een paar keer
besproken. Dit terrein is de afgelopen dertig jaar regelmatig geinventariseerd door leden van de
KNNV en daardoor kun je aan de hand van concrete onderzoeksresultaten ook echt iets zeggen
over de veranderingen.

24 Natuurhus Almelo | December 2022

De droogvallende oever van het rietven is begroeid
met een bijzondere vegetatie

Het eerste dat opvalt, is dat een aantal kwetsbare
moerasplanten inmiddels het loodje heeft gelegd. Kleine
veenbes, slangenwortel, ronde zonnedauw en diverse
piepkleine levermosjes die in het veenmos groeien,
hebben we dit jaar niet meer aangetroffen. Ook eenarig
wollegras, een hoogveensoort, is sterk achteruitgegaan.
Gelukkig geldt dit niet voor alle zeldzame moerasplanten
van het gebied. Beenbreek, kleine zonnedauw, moeras-
wolfsklauw, pilvaren en moerashertshooi hebben we
deze zomer volop gezien. Ook klokjesgentiaan was goed
vertegenwoordigd, al was de bloei minder blauw en
uitbundig dan in andere jaren.

Bijzondere soorten in het rietven
Er is gelukkig ook goed nieuws te melden. Er zij
bijzondere soorten die profiteerden van de droogte. Dat
heeft te maken met de extreem lage waterstand. Niet
zozeer in het Hondeven, maar vooral in de tweede plas,
het rietven, dat is ontstaan nadat het vroegere rietland
is afgeplagd. De waterstand was bij deze plas zo laag,
dat het grootste deel droog stond. Juist op die kale
drooggevallen oevers kwamen opeens allerlei bijzondere
plantjes tot ontkieming. Het zeldzame pilvarentje was
hier plotseling massaal aanwezig en gaf de oever een
lichtgroene kleur.
Daarnaast kwamen naaldwaterbies (een nieuwkomer),
moerashertshooi en veelbloemige waterbies in groten
getale op. Ook de exclusieve moerasweegbree liet zich
na vele jaren weer eens zien.

Opmerkelijke vondst
Opmerkelijk was het voorkomen van twee zeer zeldzame
piepkleine mossoorten die zomaar uit het niets opdoken.
De betreffende mossen zijn niet bekend van de omge-
ving, wat betekent dat de sporen waarschijnlijk al jaren
in de grond zitten en wachten op een gunstig moment.
Dat moment ontstond bij het droogvallen van de plas.

Op de zonnige en toch vochtige zandgrond konden de
sporen ontkiemen en opgroeien zonder weggedrukt

te worden door andere planten. Het leven van deze
eenjarige mosjes is maar kort, in de zomer ontkiemen ze,
maken ze in een paar weken al sporen en sterven ze in
de herfst weer af. Ze verdwijnen als sporen in de aard-
bodem tot er een droog jaar is en de omstandigheden
weer gunstig zijn. De sporen van deze mossoorten zij
relatief groot en levenskrachtig, waardoor ze in staat zijn
zo lang te overleven.

Samengevat
Door de droogte hebben we enkele zeldzame moeras-
soorten zien verdwijnen, maar ook bood het kansen voor
nieuwe soorten die profiteerden van de droogvallende
oevers. De natuur is kwetsbaar, maar toont ook zijn
veerkrachtige kant.
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“Christmas, the joyous period of the year!

Now with bright holly all the temples strow,
With laurel green and sacred mistletoe!

John Gay (1685 - 1732)

(llex aguifolium)

Wiepke van de Vliet, IVN Almelo

De hulst kennen de meeste mensen wel. Vooral als het gesneeuwd heeft, ziet deze altijd groene
struik met rode bessen er sprookjesachtig uit. Met Kerstmis gebruiken we vaak de takken om
onze woonkamer op te fleuren.
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Er zijn zo'n 300 soorten hulst bekend. Alleen de hulst
(llex aquifolium) komt van nature in de Benelux voor.

In onze streken groeit de hulst op zonnige tot matig
beschaduwde plaatsen op humusrijke, matig voedsel-
rijke, zwak zure zand- en leemgrond. Het is één van
onze weinige, inheemse, wintergroene planten. Je treft
hem vooral aan in naald- en gemengde bossen, tuinen,
hagen, houtwallen, struwelen en op begraafplaatsen.

Beschrijving
De hulst is een wintergroene, tweehuizige boom met een
gladde, grijze bast en leerachtige, groene takken met
kort gesteelde, enkelvoudige, elliptisch ronde bladeren,
die doornachtig getand of gaafrandig zijn. De randen
worden zachter als de hulst ouder wordt, net als oude
mensen hun tanden verliezen. Vaak zitten er helderrode
bessen aan, maar meestal zijn die door de vogels al
opgegeten.

Volledig winterhard is de hulst in onze streken niet. In
strenge winters kan hij zijn bladeren verliezen en als de
winter heel streng is, dan kan de struik zelfs afsterven,
zodat heel oude hulstexemplaren bij ons niet voorkomen.
Het lijkt alsof de hulst het hele jaar groen blijft, maar dat
komt omdat niet alle bladen tegelijk vernieuwd worden.
De hulst kan 10 meter hoog en driehonderd jaar oud
worden.

De naam
Aan het Twentse "hols’ en het Middelnederlandse ‘huls’
is de 't later toegevoegd. De vroegere vorm ‘huls’ vind
je terug in bijvoorbeeld de naam Hulzebos. In Amerika
heet een hulzebos Hollywood. De Latijnse geslachtsnaam
llex betekent ‘steeneik’. De Latijnse soortnaam aqui-
folium is ontleent aan acus (=naald) en folium (= blad).
Enkele volksnamen, die op de venijnig stekende bladeren
betrekking hebben, zijn steekpalm, hulsekrabben,
kattendoorn, prikbladen en muizendoorn.

Geneeskunde
In het kruidenboek van Rembert Dodoens (1554) staat:
“Sommighe segghen dat vijf besiekens van de hulst
inghenomen goet sijn teghen colica (kolieken) ende
dat sy camarganck (stoelgang) doen hebben.” In de
18e eeuw werd een hulstafkooksel van de bladeren als
koortswerend en zweetopwekkend middel gebruikt. De
vruchten beschouwde men als zuiverend en braakwek-
kend. Een wortelafkooksel werd gebruikt tegen hoest.
De bast (voor de eerste vorst verzameld) werd gebruikt
bij diarree, malaria, geelzucht, waterzucht en huidaan-
doeningen.

Tijdens de bevalling droegen de Indianen een hulsttwijg

sneeuw ingestuurd om hun voeten met hulsttakken te
slaan. De stekelige bladeren zouden de pijn genezen. In
de kerstnacht werd splinterhout afgesneden en onder
het aanroepen van de Heilige Geest, God de Vader en
de Zoon gebruikt bij griep en een houtsplinter in de
hand. De wond werd hiermee bestreken om etteren te
voorkomen. Hulsbladaftreksels gebruikte men tegen
artrose, reuma, jicht, bronchitis, griep en longontsteking.
Een wortelafkooksel werkte genezend bij hoest. Verder
werden wratten soms ook met ‘splinterhout’ bestreken
en verdreven. Volgens Dodonaeus waren de bessen
“bequaem om de winden te scheyden en opblasinghen
te doen vergaen”.

Volksgeloof
Het in huis bewaren van een hulsttakje uit de kerstversie-
ring zou het hele jaar geluk brengen. Wilde je weten wie
er het komende jaar de baas zou zijn in huis, dan keek je
naar de vorm van de hulstbladeren die met Kerst in huis
hingen. Was het blad glad, dan was het de vrouw; was
het stekelig, dan was het de man. Voor de goede vrede
kon je dus beter een hulsttak met beide bladsoorten
nemen.

Een hulsttakje in je zak bracht geluk, vooral voor
mannen, want de hulst werd als een mannelijke boom
gezien. Hulstbladeren onder je hoofdkussen zorgden
ervoor dat je dromen uitkwamen. Vroeger plantte men
een hulststruik naast kerken, huizen en op kerkhoven ter
bescherming tegen blikseminslag. De bladnerven zouden
als een soort bliksemafleider fungeren.

Volgens een oude Keltische traditie bekleedt een jonge
man zich tijdens de midwinter met hulsttakken, terwijl
een jonge vrouw hetzelfde doet met klimop (vrouwelijke
tegenpool van de hulst). Hand in hand paraderen zij door
de straten waarbij zij het oude jaar uitgeleide doen en
het nieuwe jaar verwelkomen.

Symboliek
Hulst symboliseert dood (winter) en wedergeboorte
(lente), maar ook schoonheid, onsterfelijkheid, vrede,
goedheid en gezondheid. Hij kan verder gebruikt worden
om een doodzieke vredig te laten inslapen. Ook kan hij
voor vredige dromen zorgen.

De altijd groene hulst werd wegens zijn stekelige
bladeren en bloedrode bessen beschouwd als een
symbool voor de doornenkroon van Christus. Men
beweerde dat zijn hout werd gebruikt om het kruis te
maken. Daardoor werd de struik een zinnebeeld van
het lijden van Christus. In die betekenis werd hij vaak
afgebeeld.

tegen de pijn en voor de gezondheid van het kindje. Vervolg op pagina 28
Schooljongens met wintervoeten werden blootsvoets de
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Huis-, tuin- en keukengebruik
In het Zwarte Woud heeft men geprobeerd om van
de hulstbladeren thee te maken. Vroeger werden de
bladeren van de hulst geoogst en waren er overal plan-
tages. Hulstthee (van gedroogde hulstbladeren) werd
door de Indianen meestal door een buisje of strootje
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Schavvelkids 2023

Meedoen? Meld je aan via Linda Groenewoud, IVN Almelo
schawvelkids.con.almelo @gqmail.com

tot twee dagm voor de activitedt.

Kijk voor meer iiy‘nrmati& over tijd

en locatie op wwwwn/n,é/afddmﬂ/amlo

Wintermndeli«g

Muts op; handschoenen aan. We gaan buiten lekker
wandelew. Wat komen we tegen onderwej of moeten jullie
nog wat speuren naar de weg?

Datum: :amdaﬁ 15 januari

Tijd: 70.00 - 12.00 wur

Locatie: m){gt

Watul[eﬂtdaarm)or eemmjeéémh&tdon/cer? Ol nee,

.. het is een vieermudis! Wat weten jullie over vieer-
muizen? Weten jullie wat ze eten, hoe ze slapen en hoe
z&d&wej vinden? Ofkwmwqujuﬂé&damnoj wat
over vertellen?

Datum: zondaﬁ 12 maart
Tijd: 70.00 - 12.00 wur
Locatie: Natuwurhus

Een ambulance, nee, niet voor mensen, maar voor dievesn!
Deze daﬁ komit de dievenambulance om wat te vertellen
over het werk dat zij doen.

Datum: zomdaﬁ 12 fdirwb

Tijd: 70.00 - 12.00 wur

Kijk voor meer by‘nrmati& over tijd en locatie op:
Locatie: Doefark, de Hagen

www-ton. M/afdeﬁ«g/amlo.
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INn ons huis

Truus Hoesseler, IVN Almelo

Elk najaar, op een zonnige dag half oktober, melden zich de eerste gasten. Nee, ze bellen niet

aan, kloppen niet op de deur, maar kruipen door het openstaande slaapkamerraam. Als het raam

dicht is, kruipen ze tussen de smalste kiertjes door.

In colonne gaat de stoet via de vensterbank, langs de
muur tot in de hoek van de muur. Daarna gaat de tocht
verder omhoog en dan langs het plafond tot ze zijn
aangekomen bij altijd weer dezelfde hoek. Daar is het
verzamelpunt, waar ze heel dicht bij elkaar zitten.

De dagen na deze invasie melden zich steeds weer
nieuwe overwinteraars. Allemaal volgen ze dezelfde
route en sluiten ze zich aan bij de groep. Er wordt
niemand weggestuurd of buitengesloten. Rood met
zwarte stippen, zwart met rode stippen, het maakt niet
uit. Je bent welkom met 2 stippen, maar ook met 7
stippen. Intussen weet u vast over welke diertjes ik het
heb .... lieveheersbeestjes. Al meer dan 30 jaar overwin-
teren ze in 2 slaapkamers, die van ons en die van onze,
inmiddels uithuizige, dochter.

Insectenhotel
Omdat wij behoefte hebben aan een klein beetje
verwarming in de winter, is er een probleem. De lieve-
heersbeestjes worden wakker als wij de verwarming aan
zetten. Ze willen dan naar buiten, maar er is geen eten
voor ze.

We besloten de lieveheersbeestjes die willen overwin-
teren in onze slaapkamer te gaan verhuizen naar de
andere slaapkamer waar het koel blijft. Ik had nog een
insectenhotel staan en besloot ze voorzichtig met een
zachte borstel van het plafond over te brengen naar het
insectenhotel en dat dan in die andere slaapkamer op
een kast te zetten. Dan kunnen ze daarin blijven of een
ander plekje zoeken in de kamer. Met een beetje kunst-
en vliegwerk kreeg ik alle lieveheersbeestjes mee.

Toen ik de volgende dag in het insectenhotel keek,
zat er geen enkel lieveheersbeestje meer in. Ze liepen
dolend over de muur, het plafond en een heel stel had
zich aangesloten bij de groep die al in de voor hen
vertrouwde hoek zat. Een aantal kevertjes deden een
succesvolle poging de kamer uit te komen en gingen
naar hun oorspronkelijke winterverblijfplaats.

Toen ik zo in de weer was met onze kleine logés, vroeg
ik mij af waarom ze altijd dezelfde plekken in het huis
kiezen om te overwinteren. Hoog tijd om meer te weten
te komen over dit bijzondere diertje.

30 Natuurhus Almelo | December 2022

Wat zijn lieveheersbeestjes?
Lieveheersbeestjes zijn kevers. Ze hebben zes pootjes en
een lichaam dat uit drie delen bestaat, een platte buik
en de rug, borst en kop vormen samen een half bolletje.
Sommige soorten, zoals het tweeéntwintig stippelig
lieveheersbeestje, leven van planten en schimmels.
Andere soorten leven van kleine diertjes, vooral van blad-
luizen, zoals het zeven stippelig- en het twee stippelig
lieveheersbeestje. In Nederland komen 60 soorten lieve-
heersbeestjes voor. Ze hebben vaak rode, gele, zwarte
of oranje rugschilden en de meesten hebben stippen. Ze
leven ongeveer een jaar. Veel mensen denken dat het
aantal stippen aan geeft hoe oud het diertje is, maar dat
is dus niet zo.

Er zijn wereldwijd ongeveer 5.000 soorten lieveheers-
beestjes. Daarvan zijn de meest voorkomende soorten
rood met zwart of geel met zwart, maar ze komen
eigenlijk in alle kleuren van de regenboog voor: roze,
geel, wit, oranje, donkerblauw en zelfs zwart. Daarbij
hebben sommige lieveheersbeestjes duidelijke stippen op
hun lijf, maar bij andere lijken het meer strepen.

De felle kleuren waarschuwen vogels en andere dieren
dat hij vies smaakt en sommige soorten zijn zelfs giftig.
Wordt het kevertje toch aangevallen, dan produceert het
een gele vloeistof dat uit een gewrichtje van zijn pootjes
komt. Deze stof is erg bitter en stinkt. Dit gedrag wordt
reflex-bloeden genoemd.

Levenscyclus
Het vrouwtje legt haar langwerpige eitjes aan de onder-
kant van een blad. Zo zijn ze beter beschermd tegen
de regen en tegen roofdieren. Bij voorkeur op bladeren
waar bladluizen op zitten, zodat de larven meteen
kunnen beginnen met eten.

Na 4 tot 10 dagen komen de eitjes uit. De larven zijn
langwerpig en kunnen grijs, zwart bruin of geel zijn en
hebben haren of uitsteeksels. Ze lijken totaal niet op het
toekomstige kevertje. De larven groeien heel hard en
krijgen vier keer een nieuwe, grotere huid.

Na 3 tot 6 weken maakt de larve zich vast aan een blad.
Deze vijfde keer komt er geen larve, maar een pop uit
de huid. De pop kan niet bewegen en lijkt op een grote
druppel. Na 2 weken komt hier het lieveheersbeestje uit.
Na een paar uur is het lichaam droog en hard geworden.
Daarna wordt de kleur feller en krijgt het eventueel
stippen. Onder de rugschilden zitten dunne vleugels.

Op de kop zitten twee voelsprieten om mee te ruiken,
proeven en te voelen.

In de late herfst zoeken de lieveheersbeestjes in grote
getalen een schuilplaats om de winter door te komen.
Zij hebben zich vooraf al flink volgegeten. De meeste
inheemse soorten overwinteren buiten in de natuur. Het
twee stippelig en het Aziatisch lieveheersbeestje zoeken
in groepen een warmere plek in huizen en schuurtjes.

In het vroege voorjaar worden ze bij oplopende tempe-
ratuur weer actief en zoeken mannetjes en vrouwtjes
elkaar op om te paren en begint de cyclus opnieuw.

Grote eters
Een hongerig volwassen lieveheersbeestje kan per dag 50
bladluizen opeten! En heel nuttig: de larven van het twee
stippelig lieveheersbeestje eet de eikenprocessierupsen.
Lieveheersbeestjes hebben het woord ‘lief” in hun naam,
maar lieveheersbeestjes kunnen ook echte kannibalen
zijn. Als voedsel schaars is, zullen ze alles doen om te
overleven en dat is in veel gevallen vaak elkaar opeten.

Uitheemse bedreiging
Het Aziatisch lieveheersbeestje in Belgié is ingevoerd om
luizen in de fruitteelt biologisch te bestrijden. Helaas
komen ze nu in grote getale voor in de natuur in Belgig,
Nederland en Engeland. Er zijn vele variaties in kleur en
tekening. Ze zijn iets groter dan de inheemse kevertjes
en hebben een deukje in het dekschild op het achterlijf.
Ze vormen een grote bedreiging. Deze agressieve soort
eet namelijk naast bladluizen heel vaak ook de andere
soorten lieveheersbeestjes op en ook de eitjes en rupsen
van vele vlinders.

Overwintering
En tot slot, waar het idee voor dit artikel mee begon...
Waarom gaan lieveheersbeestjes heel vaak in onze
slaapkamers op precies dezelfde plekjes overwinteren
als hun voorgangers? De ‘ontdekkingsreizigers’ die de
eerste keer deze goede plek hebben gevonden, lieten
een geurstofje achter, feromonen genaamd. Door middel
van dit stofje worden boodschappen tussen de kevertjes
overgebracht. De geur lokt ze naar de ideale overwinte-
ringsplekken. Dit stofje geeft overigens niet alleen bij het
lieveheersbeestje, maar bij heel veel dieren en planten
en ook bij mensen onbewust boodschappen door aan
individuen van dezelfde soort. Wat zit de natuur toch
fantastisch in elkaar!!
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Martin Mulder, IVN Almelo

Door de hoge gasprijzen als gevolg van de oorlog in Oekraine zie je dat wereldwijd de omscha-
keling naar duurzamere energievormen een versnelling krijgt. Die oorlog is natuurlijk waarde-
loos, maar de druk om onze energiebehoeften te verduurzamen, is wel veel groter geworden.

En dat is een goede zaak, want de klimaatverandering zal toch afgeremd moeten worden, willen
we in de nabije toekomst een leefbare aarde houden.

Maar er is veel weerstand tegen die duurzame energie
gewonnen uit zon en wind. ledereen wil windmolens en
zonnepanelen, maar liever niet in onze achtertuin.

We vinden ze allemaal lelijk in het Nederlandse land-
schap en bovendien vinden we die zonneparken ruimte-
verspilling van al die waardevolle landbouwgronden en
waterpartijen, waar eigenlijk juist weer ruimte voor de
bedreigde natuur zou moeten komen.

Maar zijn zonneparken en windmolens wel zo lelijk?

Is het een kwestie van wennen? Historisch beschouwd
blijken we aan veel te kunnen wennen. Veel verande-
ringen in ons landschap hebben we in het verleden bijna
altijd als lelijk en bedreigend ervaren. De waardering
kwam altijd later.

Een kort historisch overzicht
We hebben het in Nederland altijd over ‘het herstellen
van de natuur’. Maar over welke natuur hebben we het

dan? Nederland kent geen oernatuur. De Nederlandse
natuur is ontstaan met invioed van de mens. Het produ-
ceren van energie heeft ook in het verleden veel invioed
gehad op het Nederlandse landschap, en daarmee tevens
op de natuur.

Er zijn al sporen van de mens bekend vanaf zo'n 250.000
jaar geleden. Deze Neanderthalers waren nomadische
individuen of volkeren, die als jagers en verzamelaars
hoofdzakelijk het hoge deel van Nederland bezochten.
Deze mensen hadden vuur nodig om warm te blijven en
om hun voedsel te bereiden. De energiebron was hout.
Meestal gesprokkeld dood hout uit de bossen of wat
aan kwam drijven via de rivieren of de Noordzee. Het
aantal mensen dat energie nodig had, was toen laag en
dus hadden ze nog geen invloed op het Nederlandse
landschap. De mens was nog in harmonie met de Neder-
landse natuur.
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Veranderend landschap
Maar toen we zo’'n 7.000 jaar geleden voor het eerst
vaste bewoners kregen en zij de rijkste bossen gingen
kappen om als landbouwgemeenschappen te gaan
leven, groeide de bevolking en nam ook de behoefte
aan energie toe. Lange tijd was dat nog dood hout uit
het bos, maar al vrij snel volgde levend hout dat werd
gekapt.

Daarna ontdekten de bewoners ook andere energie-
bronnen. De winning daarvan heeft enorme invlioed
gehad op hoe het landschap er uit ging zien. De natuur
moest daar in meegaan en veranderde sterk. In het kort
hebben in Nederland de volgende winningen van ener-
giebronnen het landschap doen veranderen in de loop
der tijd:

- Dood hout sprokkelen: het Nederlandse oerbos werd
ontdaan van leefruimte voor afbraakorganismen, waar-
door de natuurlijke afbraakcyclus van het bos werd
verstoord.
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- Houtwinning door kappen van bossen: bos werd land-
bouwgrond, grasland of heide, afhankelijk van hoe we
de kapvlakten zijn gaan gebruiken.

- Turf uit laagveenmoerassen: ontstaan van het slagen-
landschap door baggerlegakkers en baggerstaal-
plaatsen. Na intensieve vervening in het westen en
de kop van Overijssel ontstonden onder andere de
Loosdrechtse, Reeuwijkse en Nieuwkoopse plassen.

- Turf uit hoogveenmoerassen: Een groot deel van
Oost-Nederland was lange tijd hoogveen op laag-
veen, een groot ‘spons’-landschap dat veel water
vasthield. De grootste was het Boertangerveen. Van
al dit hoogveen is nog maar zo'n 2% over. We doen
nu veel moeite om dit bijzondere natuurlandschap te
behouden, zoals Engbertsdijkvenen, Bargerveen,
Fochteloérveen en Haaksbergerveen.

- Bruinkool middels dagwinning: Rond de grens bij
Venlo is een volledig landschap afgegraven om de
hoger liggende bruinkool af te graven. Dit gaat naar
energiecentrales.
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Duitsland kent nog meer van die bruinkoolmijnen,
waar jarenlang het landschap stap voor stap afge-

graven is en in feite alle aanwezige natuur verdwenen is.

- Steenkool middels mijnschachten: In Zuid-Limburg
hebben we steenkoolmijnen, waar niet alleen ter
plekke het landschap veranderd is. Ook elders in
Nederland werden heidelandschappen en zandver-
stuivingen, die daarvoor waren ontstaan door ontbos-
sing voor landbouw en intensieve schapenhouderij,
vol geplant met stuthout voor de mijnen. Dit waren
allemaal dennenbossen, die sinds de sluiting van de
mijnen nu zo langzaamaan weer worden gekapt en
zich via een natuurlijk proces weer omvormen tot de
oorspronkelijke loofbossen.

- Verder hebben de winning van gas bij Slochteren en
op zee ook invloed gehad op het landschap en het
welbevinden van de Groningers.

- Waterenergie uit onder andere stuwdammen en
getijden hebben we nauwelijks in Nederland. Daar

liggen nog wel mogelijkheden voor duurzame energie.

Dus alleen al de energiewinning heeft het landschap
voortdurend in de loop der tijden doen veranderen.
Daarnaast hebben we nog zoutwinning, ontginning van
natuur voor landbouw, aanleg van wegen en kanalen
voor het vervoer van mensen en spullen, de aanleg van
rivierdijken en kustweringen, en natuurlijk de verste-
delijking die de Nederlandse natuur voortdurend heeft
gedwongen zich aan te passen of uit te sterven.

En nu zitten we dus in een fase van een veranderend
landschap door plaatsing van windmolens en zonne-
parken.

Moeite met veranderingen
Elke verandering geeft onrust en onzekerheid. Het
vertrouwde raken we kwijt. Het bijzondere is dat oude
ingrepen in het landschap in het begin weerstand
opriepen en later als ‘historisch erfgoed’ veel waardering
kregen. Denk daarbij ook aan nieuwe gebouwen archi-
tectuur, watertorens, kerken en zelfs ‘lelijke woonwijken
met flats’ uit de jaren zestig. Het is cultureel erfgoed, wat
in de loop der tijd pas wordt gewaardeerd, inclusief de
daarop aangepaste natuur, zoals de slechtvalk, muurha-
gedissen, torenkraaien, weidevogels en andere cultuur-
volgende natuur.

Nu het klimaat dramatisch en te snel verandert, moeten
we zo snel mogelijk wereldwijd stoppen met energie-
winning uit fossiele brandstoffen en overschakelen naar
duurzame, hernieuwbare energiebronnen uit bijvoor-
beeld wind en zon. Dat levert een veranderend land-
schap op, dat we zouden kunnen gaan waarderen als
we daarbij bedenken dat de klimaatverandering daarmee
wordt vertraagd en de natuur behouden kan blijven.
Ook de afname van de biodiversiteit wordt daarmee
gestopt of in elk geval vertraagd, zodat het later weer
kan herstellen als de aarde weer in balans is.

De vraag is dus wat de beste oplossingen biedt voor
het behoud van het menselijk welzijn. Bij elke verande-
ring dwarsliggen of juist constructief meedenken in het
zo goed mogelijk inpassen van die vaak noodzakelijke
veranderingen in het Nederlandse landschap?
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Bouwkundig
Advieshureau
Rob Hazelhoff

W ierden Deddddn 7 o? bawwadviesralia gaall, com

e

UW BIOLOGISCHE
KRUIDENIER
IN CENTRUM ALMELO

Nétuurvoeding

BIOLOGISCH AVONTUUR VOOR AL UW
DAGELIJKSE BOODSCHAPPEN

Wij verkopen producten uit de biologische landbouw waar product,
kwaliteit en respect voor mens, dier en plant voorop staat.

Openingstijden:
ma t/m vrij 09.00 - 18.00 uur
Zaterdag 09.00 - 17.00 uur

www.hansnatuurvoeding.nl
Schuttenstraat 4, 7607 JA Almelo
Tel.: 0546 810025
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en het 'Groen’

Jenny van Dorsten, IVN Almelo

Wat maakt het nou zo fijn om in een moestuin te werken? “Je kan je hoofd op nul zetten, doen
wat je voorhanden hebt, lekker in de aarde wroeten, vingers in de aarde, contact met de aarde,
met de planten,” zegt Marthijs Ekkel, coérdinator van de buurtmoestuin in Doepark de Hagen.
Het geeft hem veel rust eigenlijk. Er zijn theorieén, filosofieén, maar zeker ook ervaringen die
zeggen dat je door middel van aanraken van de aarde kunt genezen, ‘aarding’ noemen ze dat.
Zelf heeft hij dat ook ervaren.
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Hij kwam bij het Natuurhus via NL Doet. Daar begon
het balletje te rollen. Hij ging eens een keertje kijken,
volgde een moestuincursus en zei toen samen met twee
anderen ‘ja’ om de codrdinatie van de buurtmoestuin te
doen en dat bevalt heel goed.

Zelf heeft hij een ‘eetbare achtertuin’, daarnaast een
fruittuin met druif, pruim, appel, peer, braam, kruisbes,
framboos en wijnbes. Oogsten is geen werk, dat is juist
het leukste.

Na 15 jaar in de 3D visualisatie te hebben gewerkt, ging
hij het groen in. In zijn jeugd was hij al veel bezig in

de tuin bij zijn vader en grootvader. Hij deed een deel
van de opleiding VHG (Vakbekwaam Hovenier) bij het
Zone-college. Misschien om later het diploma te behalen.

Nu werkt Marthijs als onderwijsassistent bij VSO De
Brug. Het Voortgezet Speciaal Onderwijs voor leerlingen
van 12 tot 20 jaar met een geestelijke en/of lichamelijke
beperking. Leerlingen met een rugzakje. Hij had altijd al
affiniteit met het onderwijs en lesgeven. Dat ontdekte
hij in zijn vorige baan waar hij ook stagebegeleider was.
VSO De Brug heeft een locatie in Harbrinkhoek, De
Groene Brug. Lekker dichtbij en prima te doen op de
fiets. Daar geeft hij les in het groen, van onderhoud tot
aan groenteteelt.

Eigenlijk is de buurtmoestuin een demotuin. De afge-
lopen twee jaar is er geéxperimenteerd met allerlei
gewassen, sommige succesvoller dan andere. Sommige
worden niet gegeten, andere, zoals sla, schieten door,
weer andere doen het gewoon niet op deze grond.
“Volgend moestuinseizoen gaan we het mogelijk anders
doen,” vertelt hij. “Meer samenwerken met de horeca
in het Natuurhus. Meer productie, maar wel dichtbij de
biologische- en wisselteelt blijven. De intentie is om elk
seizoen iets op tafel te zetten wat uit deze buurtmoes-
tuin komt. We gaan letten op veel factoren. Het zal met
name lekker zijn, maar we zorgen ook voor groente die
tegen de droogte kan en het gewas moet makkelijk in
onderhoud zijn.”

En dan is er ook vak 6, Vaste Groenten, waarin planten
worden geprobeerd. “Omdat er zo weinig mensen zijn
die in de tuin werken, moeten we goed uitkijken welke
soorten het goed doen, welke geschikt zijn om op uitge-
breidere schaal te telen. In vak 6 komen onder andere
asperges, artisjokken en oesterblad. Het laatste is een
vegetarische variant van de oester wordt gezegd. Elke
keer maken ze dit vak een stukje mooier en lekkerder,”
zegt Marthijs.

Het blijft een buurtmoestuin. Buren mogen nog steeds
groente komen halen, maar de Natuurhus keuken en de
vrijwilligers die in de tuin werken, komen het eerst aan
de beurt en meer vrijwilligers zijn van harte welkom.

Is het dan alleen maar 'Groen’ voor Marthijs? Zeker niet.
‘s Zondags slaat hij graag een balletje bij De Uitsmijters,
bij de recreanten van het softball. Hij doet aan klimmen
in een klimcentrum in Enschede, altijd met z'n tweeén en
hij wandelt graag. En dat is toch weer in het ‘Groen’, de
natuur.
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Anke Heij, IVN Almelo

Anke is veel buiten en blogt over de avonturen die je vlakbij huis in de natuur kunt beleven,
als je maar stilstaat en kijkt. Ze blogt op Instagram onder @ankesnatuur en op Facebook op de

pagina Ankes natuur.

Uselfje
Eind februari. Het is fris. De zon schijnt. De vrieskou van
de voorbije nacht tooide de tuin in een witte mantel. Een
mantel die weer wordt meegenomen door de zon. Het
heeft iets, zo'n laag die langzaam verdwijnt.

Terwijl ik door de tuin loop, valt op dat de sproeikop van
de tuinslang drupt. Tja, dat gebeurt soms als je de tuins-
lang zomer en winter buiten laat. Onder de drup valt

mijn oog op een ijselfje. Even waan ik me weer in lJsland.
Bij de grote groep ijselfjes in de lavagrot van Fljotstunga,
glinsterend in het schemerdonker in de overgang tussen
het licht van buiten en het pikkedonker binnen.

lJselfjes. lspilaren die zijn gevormd door druppend water
dat bevriest op het moment dat het de ondergrond
raakt. In de loop van het jaar smolten ze weg en in de
winter kwamen ze weer. Nu staat er een ijself in mijn
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<< liselfje in mijn achtertuin

tuin, die prachtige herinneringen oproept aan een onder-
grondse klautertocht over rotsblokken in een stikdonkere
grot, zonder pad. Niets ingericht voor toeristen. Met

alleen een hoofdlampje om de ondergrond te verlichten.

Herinneringen aan avonturen. Ze kunnen alleen ontstaan
als ik bewust tijd neem avonturen te maken. Heel klein
of in het groot. Een ijselfje in de achtertuin, dat me
herinnert aan hoe belangrijk avontuur voor me is. Met
dank aan een kapotte tuinslang.

Schuilplek
Sinds een paar jaar zijn er regelmatig rosse woelmuizen
te vinden in de tuin. Ze schuilen bij de regenton. Rennen
vliegensvlug open stukken over, totdat ze weer beschut-
ting hebben van een bloempot of iets anders. Ze eten op
rustige plekken. Onder de blauwe container. Achter de
regenton. En blijkbaar ook in het houthok.

Terwijl ik hout in het houthok verplaats komt er een
voorraad geknaagde hazelnoten tevoorschijn. En zelfs
een walnoot. Ik vraag me af hoe ver woelmuizen, en
andere soorten als bosmuis en spitsmuis, met hun
eten sjouwen. Zo'n hazelnoot en zeker een walnoot
is best groot voor een diertje dat tussen de 12 en 40
gram weegt. In mijn tuin groeien geen hazelnoten en
walnoten, dus muizen brengen hun eigen eten mee.

Hoe ziet het eruit als je als kleine muis een walnoot
meeneemt? Loopt dat prettig? Is het alsof je iets veel te
groots meesjouwt? Muizen zijn vast handig in transport.

Ik ruim het houthok uit met de wens dat muizen straks,
als het houthok weer vol is, lekker beschut en veilig
kunnen eten. En ik loop de rest van de tuin nog even
door, om te kijken of ik nog wat extra schuilplekjes kan
maken.

Natuur in eigen tuin. Zo mooi.

Knaagsporen in het houthok in mijn tuin
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<< Groot vedermos

Komend voorjaar willen we daarom dezelfde cursus nog Kosten voor niet leden: € 60,-.
eens aanbieden. De eerste twee aanmeldingen zijn al Kosten voor KNNV leden € 45,-.
binnen! Er zijn echter minstens 6 deelnemers nodig om
door te kunnen gaan. Dus meld je aan! Belangstelling? Laat het weten via
windtalmelo@outlook.com

De data zijn al gereserveerd in het Natuurhus:
- Dinsdagavond 14 februari en excursie op vrijdag-

middag 17 februari
- Dinsdagavond 28 februari en excursie op vrijdag-

middag 3 maart
- Dinsdagavond 28 maart en excursie op vrijdagmiddag

31 maart.

Fopzwam

Ron Poot en Nel Windt, KNNV

Afgelopen najaar hebben we met 12 cursisten de kennismakingscursus mossen gedaan, drie
avonden met drie excursies in stad, bos en moeras. De opzet van de cursus viel goed in de smaak
bij de deelnemers. De combinatie van detaillistische macrofoto’s, excursies in het veld en gebruik
van zoekkaarten kreeg veel waardering.
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Sponsoren van Natuurhus Almelo

Groenpartners

Door groenpartner te worden van Stichting Natuurhus
Almelo laat u zien dat uw bedrijf de groene initiatieven,
natuureducatie en duurzaamheid in en om Almelo van de
stichting steunt en een warm hart toedraagt. Voor mini-
maal 1000 euro per jaar bent u al zakelijk groenpartner.
Stichting Natuurhus Almelo heeft een ANBI-status, dit
betekent dat giften aan ons fiscaal aftrekbaar zijn.

Als groenpartner geniet u diverse voordelen waarvan we

er hier enkele noemen.

- U steunt het project Doepark de Hagen, om het
Natuurhus, het educatief pad en de beleef- en beweeg-
tuin te kunnen realiseren. En daarvoor zijn wij u heel
dankbaar!

- Uw logo wordt getoond op de homepage van onze
website.

- U ontvangt 4 keer per jaar het Natuurhusmagazine per
post.

- U ontvangt een eenmalige korting van 25 euro bij vier
keer adverteren in het Natuurhusmagazine.

Lees meer voordelen en de wijze van aanmelden via
www.natuurhusalmelo.nl/doe-mee/word-
groenpartner

Enkele groenpartners zijn

Accountantskantoor Wansink & partner, Provincie
Overijssel, BJZ.NU, Rabobank Noord-West Twente,
Gemeente Almelo, Van Marle Consultants BV,
Huize Almelo, Waterschap Vechtstromen,

ROC Twente, Weidevogel Reclameproducties en
StraC Communicatieadvies.

Vrienden

U bent al vriend van Stichting Natuurhus Almelo voor
minimaal 100 euro per jaar! Als vriend steunt u de initi-
atieven en projecten van de stichting. Zoals de realisatie
van Doepark de Hagen en het Natuurhus.

Niet weggooien
Heeft u het Natuurhusmagazine Almelo gelezen?
Gooi het niet weg, maar leg het bijvoorbeeld in de
wachtkamer van uw huisarts of therapeut of in de huis-

Als vriend geniet u diverse voordelen waarvan we er hier

enkele noemen:

- U steunt het project Doepark de Hagen, om het
Natuurhus, het educatieve pad en de beleef- en beweeg-
tuin te kunnen realiseren. En daarvoor zijn wij u heel
dankbaar!

- U ontvangt 4 keer per jaar het Natuurhusmagazine per
post.

- U ontvangt een eenmalige korting van 25 euro bij vier
keer adverteren in het Natuurhusmagazine.

Lees meer voordelen en de wijze van aanmelden via
www.natuurhusalmelo.nl/doe-mee/word-vriend

Enkele vrienden zijn

J.A.Bent, H. van Gerwen, Van Dijk Technologie,

R. Hazelhoff, Fam. Rodenstein en Lulof experts in gedrukte
communicatie.

Donateur

Voor minimaal 25 euro per jaar bent u donateur en
daarmee steunt u Stichting Natuurhus Almelo. Samen
zetten we ons in voor natuureducatie en de natuur in en
om Almelo. Daarnaast helpt u ons bij de realisatie van
Doepark de Hagen en het paviljoen.

Als donateur van Stichting Natuurhus Almelo

- steunt u het project Doepark de Hagen, om het
Natuurhus, het educatieve pad en de beleef- en beweeg-
tuin te kunnen realiseren. En daarvoor zijn wij u heel
dankbaar!

- ontvangt u 4 keer per jaar het Natuurhusmagazine per
post.

Wilt u Stichting Natuurhus Almelo steunen? Ga naar
www.natuurhusalmelo.nl/doe-mee/word-donateur
om u aan te melden.

Enkele donateurs zijn

R Bakker, A. Koelman, A.G. de Bruijn, H. Scholten Albers,
B. Heerink, B. de Vries, G.H. Hollander van Loevezijn,

R. Westendorp-Stelling en H. Koskamp

kamer van een sportvereniging, wijkcentrum
of bibliotheek. Zo hebben meer mensen lees-
plezier! Alvast bedankt voor uw medewerking!
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Natuurhus Almelo

Het Natuurhusmagazine is een gezamenlijke uitgave van:

AstronA

De vereniging AstronA (Astronomie onder-
wijs Almelo) wil sterrenkunde verbreiden
en populariseren. De vereniging doet dit
door bijeenkomsten en voordrachten te
organiseren, het bevorderen van het doen van sterren-
kundige waarnemingen en het bekwamen van leden in
de astrofotografie. Verder ondersteunt AstronA leer-
krachten bij hun astronomielessen.

www.astrona.nl

Imkersvereniging ‘t lemenschoer
't lemenschoer is de imkersvereniging van
.!& Almelo en omstreken en is een van de
M E '1," 220 afdelingen van de Nederlandse bijen-
[ houdersvereniging NBV. Hoofddoel is het
=== Dpevorderen van de bijenteelt door onder
andere voorlichting op scholen en markten, organisatie
van thema-avonden en begeleiding van nieuwe imkers
die naast een persoonlijk mentor traditiegetrouw hun
eerste bijenvolk van de vereniging krijgen.
www.iemenschoeralmelo.nl

IVN

Het Instituut voor natuureducatie

(IVN) is een vereniging van vrijwilli-

gers en beroepskrachten die streeft
naar meer natuur en een betere kwaliteit van het milieu,
door middel van voorlichting en educatie. Almelo is een
van de 180 IVN-afdelingen die in Nederland actief zijn.
IVN Almelo organiseert cursussen en activiteiten. Leden
ontvangen het kwartaalblad ‘Mens & Natuur’.
www.ivn.nl/afdeling/almelo

Groei & Bloei
Groei & Bloei maakt mensen
131 ()11 bewust en enthousiast voor een
groene omgeving in en rondom
huis en in de natuur in het algemeen. De vereniging
Groei & Bloei heeft landelijk 147 afdelingen. De afdeling
Almelo en omstreken organiseert informatie-avonden,
excursies, workshops, cursussen, plantenruildagen en
open tuinenweekenden. Leden ontvangen het maand-
blad ‘Groei & Bloei’.
www.almelo.groei.nl

GROK

KNNV
De Koninklijke Nederlandse Natuurhisto-
= rische Vereniging (KNNV) is een landelijke
E vereniging voor veldbiologie. De leden

g houden zich actief bezig met natuurbele-
oo vttt ving, natuurstudie en natuurbescherming.
KNNV organiseert excursies, lezingen, dia- en film-
avonden. Er is ook een inventarisatiewerkgroep actief.
Leden ontvangen het kwartaalblad ‘Natura’. De afdeling
Almelo bestaat al meer dan 100 jaar en was de eerste
KNNV-afdeling in Twente.

www.knnv.nl/twenthe

NIVON
NIVON-Almelo is een afdeling van het

iula

- Nederlands Instituut voor Volksontwikke-
]'llv ﬂ ling en Natuurvriendenwerk (NIVON).
Het NIVON is er voor iedereen die zichzelf

en anderen wil versterken in de zoektocht naar een
eerlijke en groene toekomst. Leden ontvangen het kwar-
taalblad ‘Toorts’ en korting op het verblijf in NIVON-
accomodaties in binnen- en buitenland.

www.nivon.nl
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Een nieuwe pas | tijdens uw
aanvragen | lunchpauze.

Met onze online diensten kunt u meer dan u denkt.

De meeste bankzaken regelt u makkelijk en snel online. Gewoon op het
moment dat u dat wilt. Dus ook het aanvragen van een nieuwe bankpas heeft u
via rabobank.nl of de Rabo Bankieren App in een handomdraai geregeld.

Ga naar www.rabobank.nl/zelfregelen of de Rabo Bankieren App (7

Een aandeel in elkaar Rabobank

Stichting Natuurhus Almelo is door de

Algemeen Nut belastingdienst erken-d als Algemeen leverancier van, zuiver,
e Nut Beogende Instelling (ANBI). zacht en
zinnenprikkelend water
Een instelling kan alleen een ANBI /

zijn, als ze zich voor minstens 90%
inzet voor het algemeen nut.

ANBI

Een ANBI heeft een aantal belastingvoordelen, onder meer voor &

schenkingen, donaties en legaten.

&

- Een ANBI betaalt geen erfbelasting of schenkbelasting voor 3
erfenissen en schenkingen die de instelling gebruikt voor het Uw voordelen:
algemeen belang. - Glanzend sanitair

- Als een ANBI zelf schenkingen doet in het algemene belang, - Kalkaanslag verdwijnt

- Nazemen douchecabine overbodig
- Langere levensduur van apparatuur
- Geen ontkalkingsmiddelen meer nodig

dan hoeft de ontvanger geen schenkbelasting te betalen.
- Een ANBI komt in aanmerking voor teruggaaf van energie-

belastingen. - Besparing in de portemonnee . .
- Vrijwilligers die voor een ANBI werken, doen daarmee onder - Heerlijke thee zonder aanslag 15 jaar garantie
bepaalde voorwaarden een gift aan een ANBI. - Minder zeepverbruik
- Donateurs van een ANBI mogen hun giften aftrekken van de - Een zachte huid

inkomsten- of vennootschapsbelasting.

& i aanmerking te komen voor de aftrek van periodieke giften, Meer weten? Bel of mail Karst Rodenstein voor een vrijblijvend

N de ANBI de qift " . advies via 06-51065737 of karst@ikwilkalkvrijwater.nl
moeten ae donateur en de e gITt vastieggen In een i - " .
: % on bezoekde website  \ww.ikwilkalkvrijwater.nl |

overeenkomst.

- Voor donateurs van culturele ANBI's geldt een extra giftenaftrek. _
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