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Fijn laddermos
Fijn laddermos is een van de algemeenste mossoorten 
van het land, toch zullen maar weinig mensen het 
kennen. Je loopt er zo voorbij. Best jammer, want 
mossen hebben prachtige vormen en structuren. Zoals 
deze fraai gekleurde sporenkapsels die op de mosplanten 
groeien. 

In de sporendoosjes ontwikkelen zich de sporen van 
het mos. Bij rijpheid valt het dekseltje er af en komen 
de sporen vrij. De wind blaast ze overal heen zodat 
ze ergens anders kunnen kiemen. De voortplanting is 
geregeld. 

Meer weten over mossen? Volg de cursus van het 
Natuurhus en lees meer in het artikel van In beeld op 
pagina 10.

Contact Stichting Natuurhus Almelo:
Hagenborgh 4, 7607 JT Almelo
Dagelijks geopend van 10.00 - 17.00 uur. Telefonisch 
bereikbaar tijdens openingstijden: 0546 451 483

Kom heerlijk genieten in onze groene oase van al het lekkers dat we met liefde voor je bereiden.
Voor de kinderen is er een waterspeelplaats in ons Doepark waar ze zich helemaal kunnen uitleven.

Tussentijds op de hoogte blijven van alle ontwikkelingen? 
Abonneer je op de digitale nieuwsbrief van de Stichting 
Natuurhus Almelo. Aanmelden kan via  
info@natuurhusalmelo.nl, 0546 812 849.
Of kijk op: www.natuurhusalmelo.nl.

Colofon:
Het Natuurhusmagazine is een gezamenlijke uitgave van:
AstronA, Imkersvereniging ‘t Iemenschoer, IVN,  
Groei & Bloei, KNNV en NIVON
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op via info@natuurhusalmelo.nl. Sluitingsdatum kopij 
voor het volgende nummer is 15 oktober 2022.
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U W  B I O L O G I S C H E 
K R U I D E N I E R 

I N  C E N T R U M  A L M E L O

Natuurvoeding
BIOLOGISCH AVONTUUR VOOR AL UW 

DAGELIJKSE BOODSCHAPPEN
Wij verkopen producten uit de biologische landbouw waar product, 

kwaliteit en respect voor mens, dier en plant voorop staat.

www.hansnatuurvoeding.nl
Schuttenstraat 4, 7607 JA Almelo

Tel.: 0546 810025

Openingstijden:
ma t/m vrij 09.00 - 18.00 uur

Zaterdag 09.00 - 17.00 uur

 Het Natuurhus 
viert de seizoenen

Hans Oude Luttikhuis, Stichting Natuurhus Almelo

De Lente-fair van Groei & Bloei in het voorjaar en het Oogstfestival in oktober zijn inmiddels 
activiteiten in het Doepark die zich mogen verheugen in een toenemende belangstelling van het 
Almelose publiek en de brede regio. Ook ondernemers zien de seizoenfeesten meer en meer als 
een goede mogelijkheid om hun product aan de man te brengen.

De Stichting Natuurhus Almelo is van plan om ook een 
zomer- en winterfestival toe te voegen: Het Midzomer-
festival rondom de langste dag en het Mirrewinter in de 
week tussen Sinterklaas en Kerst. Ieder festival, iedere 
fair omvat een week vol activiteiten die allemaal te 
maken hebben met de lente, zomer, herfst of winter.  

Een divers programma voor kinderen, ouders, grootou-
ders, leden, vrijwilligers en natuurlijk de inwoners van 
Almelo en omstreken.

Samen met NIVON, IVN, AstronA, Groei & Bloei,  
’t Iemenschoer en KNNV wordt het gevarieerde 
programma samengesteld dat zich vooral in het Doepark 
en het Natuurhus zal afspelen.
Daarnaast ontwikkelt de programmawerkgroep van het 
NIVON een nieuw en aansprekend programma voor 
NIVON waarin bestaande activiteiten een nieuwe impuls 
krijgen en nieuwe worden toegevoegd.

Houd de website www.natuurhusalmelo.nl en de 
social media in de gaten! Onze parkvrijwilligers
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 Nieuwe IVN  
Natuuroudercursus 
  in september 2022

Anneke Hoppenbrouwer, IVN Almelo

In september hopen we, bij voldoende aanmeldingen, weer van start te gaan met een nieuwe 
IVN Natuuroudercursus. Bij deze cursus komen seizoensgebonden onderwerpen op het gebied 
van natuur en duurzaamheid aan bod, als een soort basiskennis om op de basisschool of in het 
Natuurhus natuuractiviteiten voor kinderen te kunnen organiseren of te begeleiden. 

Onderwerpen als paddenstoelen, bodemdiertjes, bomen 
en waterdiertjes spreken veel kinderen aan, maar zijn 
veel leuker om echt buiten te onderzoeken, dan uit een 
boekje te leren. Als IVN Natuurouder kan je de leerkracht 
inspireren en ondersteunen bij natuuronderwijs, want het 
wordt steeds lastiger om er met de klas op uit te trekken. 
Er wordt tijdens de cursus specifiek aandacht besteed 
aan hoe je kinderen op een leuke manier de natuur kan 
laten beleven en laten ontdekken.

Vind je natuuronderwijs ook belangrijk en heb je zin en 
tijd om hier bijvoorbeeld op de school van jouw kinderen 
of kleinkinderen iets aan bij te dragen? Of wil je in het 
Natuurhus helpen met het begeleiden of organiseren van 
activiteiten? Geef je dan snel op voor deze gratis cursus 
via natuurouders.ivn.almelo@gmail.com. 

 Groene visite
Laura Brummelhuis, IVN Almelo

Sinds januari draaien we weer volop groene visites. De situatie in de instellingen voor ouderen 
met dementie gaat steeds meer naar normaal na corona, maar men is wel erg waakzaam.  
Ook in onze groep vrijwilligers zijn we nog steeds waakzaam. Zo kon het gebeuren dat er soms 
nog maar twee vrijwilligers beschikbaar waren van de vijf en dat is bijna niet te doen.

Mijn roep om nieuwe vrijwilligers had tot voor kort 
weinig effect en er moest wel wat gebeuren. Willy Swart 
heeft een aantal vrijwilligers uit de Hofkamp en Huize 
Friso bereid gevonden groene visites te gaan draaien 
op deze locaties en daar zijn we erg blij mee. Inmiddels 
hebben ze proef gedraaid en het ziet er goed uit.

Na een mail aan het IVN bestuur is Tubantia benaderd 
voor een bericht over de groene visite en de oproep 
om vrijwilligers. Hierop is er een leuk artikel in de krant 
verschenen en hebben zes toekomstige vrijwilligers zich 
gemeld. Ook de Aavisie heeft onder leiding van Jenny 
van Dorsten een leuk promotiefilmpje gemaakt, dat 
veel is bekeken. Inmiddels heb ik met allen een gesprek 
gehad en heeft bijna iedereen een keer meegedraaid met 
een groene visite en is iedereen erg enthousiast. Ook via 

de gastdames heb ik nog een vrijwilliger gevonden, dus 
in totaal heb ik tien nieuwe vrijwilligers gevonden. Ik 
hoef u niet te zeggen dat we hier erg blij mee zijn.

De groene visite wordt nog steeds ondersteund door 
NMO (Natuur en Milieu Overijssel). NMO verzorgt samen 
met het IVN op 28 september 2022 een cursusdag voor 
de nieuwe en de oude vrijwilligers. In het eerste deel 
wordt een toelichting gegeven over dementie en in het 
tweede deel wordt meer verteld over natuurbeleving 
door middel van de zintuigen.

Vanaf september kan ik alle instellingen benaderen die 
weer volop groene visites kunnen afleggen. We krijgen 
ook steeds meer aanvragen voor iedere maand of om de 
twee maanden een groene visite.
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Nieuw in de groene bibliotheek
Truus Hoesseler, Stichting Natuurhus Almelo

De avonturen van  
Frederik het edelhert

Auteur: Bas Worm

De Enschedese 
dierecoloog 
Bas Worm is de 
schrijver van 
dit bijzondere 
(voor)leesboek, 
waarin alles 
draait om het 
leven en de 
avonturen 
van Frederik 
het edelhert.

Frederik kan praten, maar hij praat alleen met Jan de 
boswachter, de andere dieren in het bos en met de 
boskabouter. In elk volgend verhaal is Frederik een stukje 
ouder en groter geworden. Het boek is een mengeling 
van fantasie en werkelijkheid. Aan het eind heb je toch 
een heleboel kennis opgedaan over edelherten. 

De informatie is verpakt in spannende verhalen die 
prachtig zijn geïllustreerd door Mandy Nellestein. 
De schrijver volgde voor dit boek een edelhert op de 
Veluwe. Het boek is uitgegeven door de Vereniging het 
Edelhert ter gelegenheid van het 75 jarig bestaan. Voor-
lezen (in delen) aan kinderen vanaf 6 jaar. Zelf te lezen 
vanaf 9 jaar.

Nachtdieren

Auteur: Abbie Dunne

Dit deel uit de serie ‘Dieren-weetjes’ 
bevat groot gedrukte korte informatie over dieren die 
‘s nachts actief zijn. Waarom zijn ze wakker als het 
donker is en hoe kunnen ze dan zien of hun eten 
vinden? Dit zijn onder andere de vragen die beant-
woord worden. Het boek bevat grote, mooie foto’s en is 
geschikt om samen met kinderen vanaf 4 jaar te lezen of 
bekijken. Zelf lezen vanaf 8 jaar.

In dit boek is een code opgenomen. Deze code kunnen 
lezers invullen op de site van de uitgever. Daar worden 
extra mogelijkheden aangeboden, zoals werkbladen, 
voorlezen, leuke videofilmpjes etc.

Paddenstoelen

Auteur:  
Shelley Evans

Gids met mooie foto’s 
en beschrijvingen van 
meer dan 440 soorten 
paddenstoelen die u kunt 
vinden in Noordwest 
Europa. De paddenstoelen 
worden ingedeeld in 
hoedzwammen, boom-
zwammen en overige 
zwammen, waardoor 
het makkelijker wordt de 
paddenstoel die u ziet te 
vinden. 

Knutselen met dingen uit de natuur

Auteur: Fiona Hayes

In dit boek worden 40 
knutselwerkjes staps-
gewijs behandeld. 
Ze worden allemaal 
gemaakt met
materialen die je in de 
natuur kunt vinden, 
zoals schelpen, takjes, 
bladeren en dennen-
appels. Met duidelijke 
uitleg en illustraties. 
Voor kinderen vanaf 
5 jaar (met hulp). 
Zelfstandig te maken 

door kinderen vanaf 8 jaar.

Vissen en andere waterdieren van 
west- en midden Europa

Uitgave van 
Reader’s 
Digest

Veldgids met 
informatie 
over meer dan 
600 planten 
en dieren die 
leven in zoete, 
brakke en 

zoute wateren. Tevens 
worden enkele milieutypen beschreven en vindt u achter 
in het boek een overzicht van schelpen en slakkenhuizen. 
Dit alles is volop geïllustreerd met duidelijke gedetail-
leerde tekeningen.

De Bomenencyclopedie

Auteur: Tony Russell

Na een inleiding over hoe bomen leven, hun invloed 
op ons leefklimaat, 

bijzondere bomen 
etc. volgt een 
beschrijving van 
een groot aantal 
bomen uit de hele 
wereld. Het boek 
bevat kaartjes waarop 
te zien is waar de 
boomsoort voorkomt 
en duidelijke illustra-
ties van boom, schors, 
blad en vrucht van elk 
soort.
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Zo mooi zijn mossen
Ron Poot, KNNV 

Heb je ooit stilgestaan bij een plukje mos en je verwondert hoe mooi deze mini-plantjes eigenlijk 
zijn? Dit najaar organiseert de KNNV een kennismakingscursus over mossen in het Natuurhus. 
Bedoeld voor iedere geïnteresseerde, die nieuwsgierig is naar de wonderlijke miniatuur mossen-
wereld. De cursus bestaat uit drie binnen-avonden in het Natuurhus en drie middagexcursies, 
waarin we samen mossen gaan zoeken in het veld. 

Ron Poot is de cursusleider en vertelt het verhaal van 
de mossen in begrijpelijke taal en met mooie beelden. 
Iedere cursist krijgt een cursusboek waarin je de theorie 
kunt teruglezen. De vier zoekkaarten zijn bij de cursus-
prijs inbegrepen. Hierbij komt meteen een primeur: deze 
zoekkaarten zijn splinternieuw voor deze cursus ontwik-
keld en nog niet eerder gebruikt in Nederland! Met deze 
zoekkaarten kun je de algemeenste mossen gemakkelijk 
herkennen zonder ingewikkelde determinatiesleutels.

Wat leer je tijdens deze  
bijeenkomsten? 

- De adembenemende schoonheid van mossen
- Herkennen van de hoofdgroepen
- Verschil tussen mossen en korstmossen
- Herkennen van de algemeenste mossen en 
 korstmossen in de stad
- Herkennen van enkele algemene bosmossen
- Herkennen van enkele algemene moerassoorten
- De uiterlijke kenmerken van mossen
- Gebruik van loep en microscoop
- Alles wat je over mossenseks wilde weten, 
 maar nooit durfde te vragen
- Biotopen waarin je mossen vindt
- Overlevingsstrategieën van mossen

De avonden gebruiken we om meer te weten te komen 
over de bouw, levenswijze en kenmerken van mossen. 
Hierbij worden we geholpen door zeer detaillistische 
macrofoto’s van de mossen, waarin hun kenmerken en 
mooie bouw goed te zien zijn. Op de avonden kun je ook 
zelf meegebrachte mossen bekijken. Hiervoor zijn loepen 
voor iedereen beschikbaar en een microscoop voor geza-
menlijk gebruik. 
Tijdens de excursies bezoeken we drie verschillende 
biotopen: de stad, het bos en het moeras. Daar zoeken 
we de karakteristieke mossen van die omgeving op om te 
bekijken en met de zoekkaart op naam te brengen. Voor 
elk biotoop is er een aparte zoekkaart. 

Alles op een rijtje:
Cursusleider: Ron Poot
Locatie: binnen-avonden in het Natuurhus,  
 excursielocaties worden t.z.t. nader 
 afgesproken met de deelnemers
Data: Binnen: dinsdagavonden 11 okt, 
 25 okt en 8 nov, 19.30-22.00 uur
 Buiten: vrijdagmiddagen 14 okt, 28 okt  
 en 11 nov, 13.30-16.30 uur
Kosten: € 60,- inclusief cursusboek, zoekkaarten  
 en koffie. Leden KNNV krijgen € 15,- korting.
Aanmelden: Nel Windt, windtalmelo@outlook.com

Van planten in potjes 
naar een bloeiende border

Elizabeth Luitsz en Annelieke Huurneman, Groei & Bloei 

Oktober 2021 werd door een grote groep tuinliefhebbers van Groei & Bloei de handen uit de 
mouwen gestoken. In de border bij het Natuurhus gingen honderden vaste planten en struiken 
de grond in. Een paar weken later werden in deze border ook vele bloembollen gepoot. In de 
maand daarna viel er zoveel blad van de eik die tegenover de border staat, dat vele volle kruiwa-
gens met blad moesten worden afgevoerd. 

De lente leverde een prachtige bloembollenweelde 
op. En daarna gingen de zorgvuldig uitgezochte vaste 
planten hun plek innemen. 
Het is verrassend om te zien dat binnen een jaar de 
border al zo goed gevuld is. Het onderhoud kost wat 
tijd, maar de bemoedigende uitroepen van de fietsers en 
wandelaars die langskomen, doen ons goed. Het is leuk 
om te zien hoe bijvoorbeeld wilde peen uit het Doepark 
zich mengt met de planten in de borders. 
Kom kijken en ervaren hoe ook deze planten en struiken 
in eigen tuin kunnen worden toegepast. Er ligt een map 
met informatie ter inzage in het Natuurhus.
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 Zoemen, 
maar niet altijd van genot!

Ellen Rodenstein, ´t Iemenschoer

Zoemende bijen, sommige mensen worden zenuwachtig, andere worden er rustig van en 
genieten. Luister je op verschillende momenten bij de bijenkast, dan stel je vast dat bijen niet 
altijd hetzelfde zoemgeluid maken. 

Zwermen
Zo’n moment is er bijvoorbeeld als de honingbijen willen 
gaan zwermen. Het rustige zoemen maakt dan plaats 
voor opgewonden zoemen, want ze gaan op reis. De 
reizigers die meegaan vanuit de bijenkast maken zich op 
voor de reis en laten al van zich horen in de bijenkast. 
Als het moment van vertrek is aangebroken, zie je een 
flinke wolk flink zoemende bijen uit de kast schieten. 
Mensen die dit zien en horen spreken dan ook van een 
grote wolk bijen die met het geluid van een stofzuiger 
door de lucht gaan in een poging zich te hergroeperen 
voor het vervolg van de reis.

Varroamijtbehandeling
Op het moment waarop de varroamijten worden behan-
deld, horen we ook een verandering in het zoemen van 
het bijenvolk. Dat is niet zo vreemd, want mierenzuur 
is dan wel een zuur zoals in de natuur voorkomt, maar 
vergt zeker wel een zorgvuldige werkwijze om het toe te 
dienen en de juiste verdamping in te stellen.

Op 30 juli 2022 gingen de cursisten van de basiscursus 
bijenteelt hiermee aan de slag. Met afscherming van 
ogen, neus en mond werd de juiste hoeveelheid mieren-
zuur afgemeten. Vervolgens werd het mierenzuur op het 
sponsdoekje van de verdamper (apidea) gegoten en de 
opening op basis van temperatuur en het aantal broed-
kamers ingesteld en in de kast gelegd. 

Zo gauw het mierenzuur in de kast is gelegd en de 
verdamping start, hoor je dat de bijen een beetje opge-
wonden raken. Gelukkig is dit niet van lange duur, zodat 
de behandeling bij gepaste verdamping ervoor zorgt dat 
de varroamijten wordt aangepakt. Dat is heel belangrijk, 
want de mijt zorgt bij zware besmetting voor verzwak-
king van de winterbijen die vanaf augustus worden 
geboren. Bij niet bestrijden kan een zware besmetting 
ervoor zorgen dat het volk de winter niet overleeft.

Blije honingbijen
En de imkers die de uitgeslingerde honingraatjes nog 
even door de bijen laten uitlikken door bij schemer de 
honingkamer nog een keer terug te plaatsen, zien en 
horen alleen blije bijen.

Als beloning repareren ze de raatjes ook nog mooi. 
Natuurlijk blijft er bij de meeste bijenvolken ook nog 
een hoeveelheid eigen honing van het volk aanwezig in 
de broedkamer en krijgen ze van de imker aanvullend 
wintervoer.

Moerloos
Maar bijen zoemen ook anders als zij geen koningin 
meer hebben (moerloos zijn). Een echt klaaglijk, huilend 
gezoem is dan te horen, want zonder koningin wordt 
het voortbestaan van het bijenvolk op de proef gesteld. 
De bijen moeten dus zo snel mogelijk zorgen voor een 
nieuwe koningin of soms zorgt de imker ervoor dat zij 
een nieuwe koningin kunnen omarmen. Als de imker een 
nieuwe koningin in een bijenvolk laat lopen, kan hij/zij 
horen dat de bijen haar omarmen, want het huilen maakt 
binnen korte tijd plaats voor rustig, tevreden gezoem.

Warm weer
Bij warm weer, zoals we dat in de maand juli konden 
meemaken, met temperaturen van meer dan 25 tot 
boven de 30 graden, kun je de bijen in een zogenaamde 
‘baard’ aan de vliegplank van de kast zien hangen. Deze 
gezellige, samen aan de kast hangende bijen maken dan 
ook een zacht zoemend geluid tot laat in de avond……..

Meer weten? Kijk ook op www.iemenschoeralmelo.nl.
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      Vakantiekiekjes, oftewel… 
           de Noord Amerika- en Pelikaannevel

Edwin Sarink, AstronA 

Noord-Amerika- en Pelikaan nevel
Zeer geliefde nevels onder astrofotografen zijn de 
Noord-Amerikanevel (NGC 7000) en de Pelikaannevel (IC 
5070) vlakbij de heldere ster Deneb. Daarom was dit ook 
voor mij een makkelijk keuze om met Canon camera en 
Samyang 135 mm lens gaan vast te leggen. De Samyang 
lens is populair in de astrofotografie, maar een 50 mm 
lens is natuurlijk ook prima.
Nevels en gaswolken worden beschouwd als de geboor-
teplaats van sterren.  Of het zijn wolken die door sterren 
worden uitgestoten in hun laatste levensfase.

De opname (afbeelding 2) die ik maakte, is een stack 
van 50 opnames van 25 seconden. Bij een stack worden 
opnames gestapeld, waardoor details beter zichtbaar 
worden. Bij het stapelen heb ik ook zogenaamde 
darkframes gebruikt. Dit zijn opnames gemaakt onder 
dezelfde omstandigheden (temperatuur en belich-
tingstijd) met de klep op de camera, zodat je donkere 
opnames krijgt. Door deze opnamen toe te voegen, 
vertoont de uiteindelijke opname minder ruis en wordt 
deze ‘schoner’. De nevels staan rechts op de foto 
met daarboven de ster Deneb (zie ook afbeelding 1). 
Jaren geleden heb ik met een kleine kijker de nevels in 
Zuid-Frankrijk op een donkere plek met het blote oog 
kunnen bewonderen. Dus niet alleen voor astrofoto-
grafen!

Het leek me ter vergelijking ook wel interessant om een 
opname met mijn vaste astrofotografie opstelling te 
maken. Daarvoor gebruik ik een kijker met een objec-
tief van 80 mm en een astro-camera. Bij de opname is 
gebruik gemaakt van een dualband-filter voor bepaalde 
golflengtes. Details van diverse nevels komen daardoor 
meer naar voren. De opnames vertonen daarom andere 
kleuren.
Deze opname is ‘work in progress’ aangezien ik het 
bewerken van dergelijke opnames nogal complex vind. 
Zelfs nog nadat dat we onlangs een astrofotogra-
fie-avond in het Natuurhus hebben gehad waar Arnaldo 
Lopez de fijne kneepjes van het vak toonde. 

Sterrenbeeld Zwaan
Een mooi object om in de zomermaanden en herfst 
te observeren, is het sterrenbeeld Zwaan (Cygnus). 
Vanwege de heldere sterren die samen het beeld vormen 
van een vlieger, is het makkelijk te herkennen (zie onder-
staande afbeelding). Het sterrenbeeld bevindt zich in de 
band van de Melkweg. Heel fraai om dit met een verre-
kijker te bekijken. Het zal je duizelen van de vele sterren! 

Let ook op de kleur van de kop van de Zwaan die wordt 
aangegeven door de ster Albireo. Albireo is één van de 
fraaiste dubbelsterren om te bekijken.
Tijdens deze zomervakantie heb ik geprobeerd om op 
een wat eenvoudiger manier aan astrofotografie te doen. 
Geen zware montering met allerlei toeters en bellen. 
Nee, mijn oude canon 500D camera met een kleine 
montering die op batterijen werkt, zodat deze heel lang-

zaam kan volgen tijdens het fotograferen (net zo snel als 
de sterren lijken te bewegen). 
Het kan ook zonder volgen, want ik zag in de vakantie 
ook mooie resultaten met korte belichtingstijden met 
camera op statief. Zo zou iedereen met een behoorlijke 
camera dit toch ook moeten kunnen!
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(Vertrek)adressen activiteitenkalender:

Natuurhus  Hagenborgh 4, 7607 JT Almelo
Beeklust: Kinderboerderij/Stadsboerderij/Park: parkeren bij Ledeboerslaan 3, Almelo
Canisius:  Langs het Slot tussen Canisius en het bedrijf Automobielen
Doepark De Hagen:  Hagenborgh 4, 7607 JT Almelo
Erve Peeze:  Informatiecentrum de Doorbraak, Wolbeslanden 5, 7627 PS Bornerbroek
Fayersheide:  Walstraat, Vriezenveen
Korenmolen:  Korenmolen ‘De Hoop’, Nieuwstraat 71a, Almelo
Krikkenhaar:  Krikkenhaar 11, Bornerbroek
Noordikslaan:  Noordikslaan 47, Almelo
NS-Station:  Voorzijde NS-station (centraal) Almelo
Ootmarsum:  Parkeerplaats hoek Oldenzaalsestraat en Wolfsbree
Oude weverij:  Sluiskade NZ 14, Almelo
De Pook:  Kanaal Almelo-Nordhorn, ter hoogte van het einde van de Gravenallee
Schelfhorst:  Winkelcentrum Schelfhorst, Ingang oostzijde (sporthal)
’t Stek, Natuurlokaal Almelo  (voorheen ‘de Horst’), Deldensestraat 248, Almelo
Zwembad:  Het Sportpark, Sluiskade NZ 126, Almelo

De zes verenigingen hebben samen een heel gevarieerd en breed activiteitenaanbod voor hun 
leden (samen bijna 1.000) en belangstellend publiek. 

Vaste activiteiten van Nivon
Onderstaande binnenshuis-activiteiten vinden plaats in het Natuurhus:
- Maandag 13.30 uur: Olieverfschilderen
 Informatie via Marjolein Haaksman, 06 46 03 16 14, marjolein.haaksman@live.nl
- Dinsdag 13.30 uur: Patchwork en quilten
 Informatie via Janny Hammink, 0546 81 04 32, henkhamm@hetnet.nl
- Diverse keren op donderdag 14.00 uur: Leeskring
 Informatie via Hannie Snel, 0546 45 97 59, hanniesnel@gmail.com

Hieronder vindt u de activiteitenkalender. De meest 
actuele versie vindt u op www.natuurhusalmelo.nl

Tip! De activiteitenkalender is uitneembaar, dus 
bewaren aan het prikbord kan!

IVN - KNNV excursieprogramma 
- Als de excursie per auto is, worden de deelnemers (ook de 
 automobilisten) vriendelijk verzocht zich aan te melden. 
- Bij de dagexcursie lunchpakket en drinken meenemen.
- Houd ten allen tijde rekening met het weer en de 
 weersverwachting. 

- Waar nodig: minimaal 24 uur van te voren aanmelden. 
- Instappen? Carpoolen op basis van het delen van de
 reiskosten.

Activiteiten

Op een recente door Arnaldo gemaakte foto met 
dezelfde nevels, zag ik voor het eerst dat de beide nevels 
eigenlijk één nevel zijn, waarvoor een donkere nevelband 
loopt. Deze donkere band is verantwoordelijk voor de 
vormen van de nevels en dus ook de naamgeving.  
Achter deze donkere nevelband bevinden zich de sterren 
die er voor zorgen dat de nevels oplichten.  

Best ingewikkeld allemaal. Maar, laat je dat niet weer-
houden om met het blote oog of gewapend met verre-
kijker van het sterrenbeeld Zwaan te genieten. En wie 
weet kun je met simpele middelen eens proberen iets op 
de gevoelige plaat vast te leggen. Op die manier heb ik 
mijn eerste stappen in de astrofotografie ook gezet.
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   Hondeven,
succesvol natuurbeheer

Ron Poot, KNNV

Sinds we met de KNNV 35 jaar geleden voor het eerst de flora van het Hondeven inventari-
seer den, is er veel gebeurd in het gebied. Er is grootschalig geplagd en gerooid en opslag  
verwijderd en op dit moment loopt er zelfs een kudde heideschapen mee met het heidebeheer. 
De vraag is dan: wat levert dit op voor de natuur?

De eerste voorzichtige plagstrookjes in de jaren negentig 
leverden al meteen een verbluffend resultaat op. Zeld-
zame planten die sporadisch voorkwamen, zoals kleine 
zonnedauw, klokjesgentiaan, snavelbiezen en beenbreek, 
namen massaal toe.  

De karakteristieke flora herstelt zich heel snel op de 
plagstroken. Je voelt de verstikte natuur als het ware 
weer ademhalen. 

Op 11 juni jongstleden hebben we tijdens een excursie 
het gebied bezocht. Het was bijzonder te constateren 
dat op 25 jaar oude plagstroken dit positieve effect nog 
steeds zichtbaar was. Beenbreek, zonnedauw, witte en 
bruine snavelbies, moeraswolfsklauw, het stond er alle-
maal nog. Ook de meest recente geplagde delen laten 
zien dat de natuur goed reageert op de maatregelen. 
Rond het geplagde rietven zijn bedreigde soorten als 
pilvaren, moerashersthooi en vlottende bies zelfs talrijk 
aanwezig! 

Natuurbeheer helpt! Dat is een belangrijke conclusie. Het 
beheer vereist echter ook continuïteit om ook op lange 
termijn de natuur te helpen overleven.  
De oorzaken van het probleem zijn immers nog niet weg. 
Nog steeds voert de lucht teveel stikstofverbindingen aan 
die de natuurkwaliteit en daarmee ook ons leefklimaat 
bedreigen. 

Ook dienen zich nieuwe problemen aan. De klimaatver-
andering zorgt voor drogere zomers en ook dat is een 
groot gevaar voor de vochtige heide en het moeras. Nu 
al zien we dat typische moerasplanten als slangenwortel 
en kleine veenbes verdwenen zijn rond het Hondeven. 
Minder ontwatering door de landbouw en zorgvuldig 
peilbeheer door de waterschappen zijn daarom van 
essentieel belang. 

Het verhaal van het Hondeven leert dat natuurbeheer 
helpt, nodig is en nodig blijft. En wat geldt voor dit 
kleine pareltje, geldt voor alle natuur in ons land.

Zelfs nieuwe soorten verschenen, zoals moeraswolfs-
klauw, dat we nooit eerder waren tegengekomen.  
Het Hondeven rapport van de KNNV telt maar liefst  
11 nieuwe zeldzaamheden, die dankzij het beheer zijn 
toegenomen. 

Hoe komt het dat plaggen zo goed is voor de flora?  
Het lijkt zo tegenstrijdig, de vegetatie weghalen ten 
behoeve van de vegetatie. Het geval is, dat de heideve-
getatie rond het ven sterk vergrasd is door pijpestrootje. 
Dit gras profiteert enorm sterk van de mest in de lucht 
(=stikstof in de vorm van ammoniak), die vanuit de 
omliggende landbouw ruim voorhanden is. Pijpestrootje 
neemt de vegetatie over met dichte pollen, waardoor 
er voor meer kwetsbare planten geen plaats meer is. 
Stikstof verstikt letterlijk! Door het plaggen is er opeens 
weer ruimte en geen overdaad aan meststoffen meer. 
Dan zie je onmiddellijk het effect.  Zonnedauw
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In Zuid Limburg noemt men de plant spelden-
kruid, in Groningen rood remke en in Friesland 
sweltsjesblom (= zwaluwtjesbloem). Een frag-
ment uit een Fries gedichtje van Waling Dijkstra 
luidt:

Moskjes en sweltsjes, 
elts sjongt syn liet.

(Musjes en zwaluwtjes, ieder zingt zijn lied)

Nog enkele volksnamen: donderbloempje, 
boksdoorn, stinkkruid, stinkende ooievaarsbek, 
rode loopkruid en speldkruid.

Robertskruid 
 (Geranium robertianum)

Wiepke van de Vliet, IVN Almelo

Robertskruid is een plant, die zich in de tuin heel snel vermeerdert. Hij groeit spontaan onder 
struiken, tussen tegels en tegen muren. Deze plant heeft dezelfde karakteristieke geur als de 
geranium, die wij voor het raam zetten. De geur schrikt muggen af.  

Robertskruid is een inheemse plant, die in een groot 
deel van Nederland voorkomt. Je treft de plant aan op 
alle bodemtypen, uitgezonderd op hoogveen: op los, 
kalkhoudend zand, in de bosrand, langs wandelpaden en 
beekjes, tegen muren, op kapvlakten, op boomstronken, 
tussen rotsen en op steenachtige plaatsen. Hij groeit in 
de diepe schaduw, maar ook in het volle licht en is meer 
van vocht dan van het seizoen afhankelijk. 

Plantbeschrijving
Robertskruid is een één- of tweejarige plant en kan in de 
schaduw 50 cm hoog worden. Op open plekken wordt 
hij lang niet zo hoog. De plant heeft een wittige, penvor-
mige hoofdwortel. De vlezige, rode stengels vertakken 
zich van onderaf. Enkele zijn rechtopstaand, andere 
liggend. De bladstelen van de rozetbladeren dienen als 

stutten om de bloeiende plant overeind te houden.  
De stengels en bladstelen zijn roodachtig en behaard.  
De varenachtige, licht behaarde blaadjes bestaan uit drie 
of vijf deelblaadjes. 

Robertskruid bloeit van mei tot oktober. De rozerode 
bloempjes hebben vijf kroonbladen en groeien met twee 
of vier bijeen in de bladoksels bovenaan de stengels. 
Over de kroonbladen lopen witte strepen. Een bloem 
heeft tien meeldraden met oranje helmhokken en een 
stamper met vijf vruchtbladen. Het stuifmeel valt op 
door de oranje of paarse kleur. De helmdraden van de 
binnenste vijf meeldraden vervullen ook na de bloei een 
functie. Als de dopvruchten rijp zijn, zwellen de helm-
draden aan de voet op en duwen de kelkbladen uiteen. 
De stijlen zijn versmolten tot een ´bek´.  

Bestuiving en verspreiding
De bloemen van robertskruid worden bestoven door 
insecten. De nectar onder in de bloem is alleen bereik-
baar voor insecten met een lange tong van 6 mm, zoals 
sommige zweefvliegen, hommels en vlinders. Als de 
zaden weggeschoten worden, sleuren ze elk twee witte 
vezels mee, die zich uit de vrucht-snavels hebben losge-
maakt. Aan deze vezeldraden blijven de zaadjes in de 
vegetatie hangen, waarna ze door passerende dieren of 
de wind verder kunnen worden verspreid.

De naam van de plant
Robertskruid (Geranium robertianum) is een plant uit de 
ooievaarsbek-familie (Geraniaceae). De geslachtsnaam 
Geranium is afkomstig van het Griekse geranos (= kraan-
vogel), omdat de vrucht qua vorm lijkt op deze vogel. De 
soortnaam robertianum is een verbastering van ruber (= 
robijnrood) en verwijst naar de roodachtige vruchten en 
bloemen.  

Ze blijven aan de zaden zitten en de vrucht krijgt zo 
een snavelachtig uiterlijk. De rimpelige vrucht bevat 
vijf éénzadige deelvruchtjes. Bij uitdroging van de rijpe 
vrucht breekt de snavel open en worden de zaden in vijf 
richtingen tot wel zes meter weggeschoten.

vervolg op pagina 24
Ook in tuinen zijn de gekweekte varianten van robertskruid geliefde soorten
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Vroeger heette de plant Herba rubea (= rood kruid). 
Volgens de 17e eeuwse signatuurleer verwijst de rode 
kleur naar zijn geneeskrachtige eigenschappen. Zijn 
naam kan ook teruggeleid worden naar de 1e aartsbis-
schop van Salzburg Rupets (650-718). Hij schreef het 
kruid voor bij de behandeling van geslachtsziekten en 
om de bloedsuikerspiegel te regelen. In Duitsland wordt 
zijn gedenkdag in de Katholieke kerk gevierd op 24 
september: ´Rupertstag´, de dag van de overdracht en 
bijzetting van het gebeente van Ruberts in de Salzburger 
Dom. Er wordt ook beweerd dat de plant genoemd is 
naar de monnik Robert de Molesme (1028-1111), die in 
de 11e eeuw de cisterciënzer kloosterorde stichtte. Hij is 
in 1220 door Paus Honorius III heilig verklaard. 

Gebruik door de Kelten
Robertskruid werd door de Kelten heilig bevonden. Het 
kruid zou in verband staan met de kraanvogel, waar de 
vruchten van het kruid op lijken. Deze vogel wordt geas-
socieerd met het bewaren en doorgeven van wijsheid. 
Het Keltische ogham-alfabet zou geïnspireerd zijn op het 
patroon van de lange poten in de vlucht. De kraanvogel 
staat bekend om zijn houding. Hij staat op één poot aan 
de waterkant te vissen en buigt zich voorover om een vis 
te vangen.

Ogenschijnlijk staat hij zo om niet nat te worden. 
Volgens de Kelten zou deze houding symbool staan voor 
het ordenen van verwarde emoties om tot de kern van 
een probleem te komen.

Oogst en bereiding
De bovengrondse delen van de bloeiende plant worden 
in mei tot augustus kort boven de grond afgesneden 
en in de schaduw gedroogd. De wortels worden in het 
vroege voorjaar of de late herfst verzameld en gedroogd. 
Robertskruidthee wordt bereid door twee theelepels 
gedroogd kruid (of één theelepel gedroogde wortel) met 
¼ liter kokend water 5 minuten te laten trekken (bij de 
wortel 15 minuten) en vervolgens te zeven. Robertskruid-
bloempjes zijn heerlijk in een zomerse salade.

Signatuurleer
Tot de 19e eeuw was de signatuurleer heel belangrijk 
in de biologie en geneeskunde. De rode kleur van de 
bloemen en vruchten van Robertskruid verwijzen naar de 
geneeskrachtige eigenschappen voor bloed en hart. Het 
kruid werd een middel om het bloed te vernieuwen en 
voorgeschreven bij inwendige bloedingen en bij diabetes 
om het bloedsuikergehalte te verlagen. De witte aders in 
de bloemblaadjes duiden erop dat de plant harmoniseert 
en kalmeert en zou werken bij ontstekingen en vrouwen-
kwalen. 

Geneeskrachtig kruid
Robertskruid bevat looistof, hars, bitterstof, tanninen, 
etherische oliën, organische zuren, vitamine C en 
geranine (bitterstof in de wortel). De geneeskrachtige 
eigenschappen zijn: aansterkend, bloeddrukverlagend, 
pijnstillend, bloedstelpend, desinfecterend, samen-
trekkend, urinedrijvend en wondhelend. De plant 
werd als een goed middel beschouwd om het bloed 
te vernieuwen en dan ook voorgeschreven bij inwen-
dige bloedingen. Het kruid kan o.a. gebruikt worden 
bij heftige menstruatie, angina, steenpuisten, fistels 
en barsten/kloven in lippen en tepels, geïnfecteerde 
wonden, oude zweren, snij- en schaafwonden, geslachts-
ziekten, bindvlies- en oogontstekingen, geelzucht, 
waterzucht, tonsillitis, keel- of mondaandoeningen, 
aangezichtspijnen, diabetes, eczeem, psoriasis en diarree. 

In de kruidengeneeskunde werd een Robertskruid-af-
treksel onder andere gebruikt tegen nier- en blaas-
klachten. Om een afkooksel te maken voor uitwendig 
gebruik moet je 100 g gedroogde plant een paar 
minuten in 1 liter water weken, daarna aan de kook 
brengen en 15 minuten laten trekken. Het kruid werd 
vaak in een lotion of kompres gebruikt bij oogontsteking 
en als spoeling bij keelpijn en mondzweertjes. Extracten 
van de wortel gebruikte men bij interne bloedingen 
(zoals neusbloedingen en overmatige menstruatie). 

Als wondkruid zou het kruid in staat zijn om botbreuken 
te genezen. De aloude toepassing bij diabetes is beves-
tigd door modern onderzoek, dat heeft bewezen dat de 
plant inderdaad het bloedsuikergehalte verlaagt. Hilde-
gard van Bingen (1098-1179) beweerde dat Robertskruid 
het hart sterkt en vrolijk maakt. Zij gebruikte het kruid 
ook bij het verhelpen van oogontsteking, neus-, en keel-
klachten, diverse huidklachten en bloedingen. 

Volksgeloof:
Vroeger geloofde men dat schapen, die van Robertskruid 
aten, een grote kans hadden om een poot te breken. 

Tegen muggen en slakken
De klierachtige beharing van de plant beschermt 
Robertskruid tegen slakkenvraat. Verse fijngewreven 
bladeren van het kruid hebben een onaangename geur, 
die veroorzaakt wordt door een chemische bitterstof en 
looistoffen. Wanneer je deze gekneusde bladeren op je 
lichaam smeert, zou je muggen op een afstand kunnen 
houden.

Scharrelkids 2022
Linda Groenewoud, Florinda te Riele , IVN AlmeloMeedoen? Meld je aan via 

scharrelkids.ivn.almelo@gmail.com
tot twee dagen voor de activiteit.
Kijk voor meer informatie over tijd 
en locatie op www.ivn.nl/afdeling/almelo.

Water
Waarom wordt onze aarde ‘de blauwe planeet’ genoemd? 
Wat gebeurt er met een waterplas als de zon erop 
schijnt? En waarom krijgt een ijsbeer het nooit koud in 
ijswater? Water is overal om ons heen , in verschillende 
vormen en hoeveelheden. Zonder water kunnen we niet 
leven . En we zijn niet de enigen . 
Welke rol water in ons leven speelt, hoe dieren en 
planten zich aanpassen om zo optimaal mogelijk 
gebruik te maken van water en welke rol wij als mens 
spelen in het bewaren van schoon drinkwater gaan we 
samen ontdekken.

Datum: zondag 13 november
Tijd: 10.00 - 12.00 uur 
Locatie : Natuurhus

Uilen
Uilen zie je in het echt zelden , omdat ze vooral in de 
nacht actief zijn . In warme zomernachten heb je ze 
vast wel eens horen roepen . Maar, waar leven uilen 
eigenlijk? Wat eten ze en hoe kunnen ze hun weg 
vinden in de duisternis? Het is niet voor niets dat uilen 
binnen verschillende culturen worden geassocieerd met 
wijsheid en magie. We nemen je mee in de mysterieuze 
wereld van uilen waarin we veel gaan leren over de 
leefwijze van deze bijzondere diersoort. 

Wie goed speurt, kan in het bos of in de buurt van boer-
derijen uilenballen vinden op de grond. Wat uilenballen 
zijn en hoe ze er van binnen uit zien gaan we samen 
onderzoeken . 

Datum: zondag 11 december 
Tijd: 10.00 - 12.00 uur
Locatie : Natuurhus
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In gesprek met …. 
   Jan Tienstra

Jenny van Dorsten, IVN Almelo

Wie veel in de natuur is, weet het allang: 
de natuur is heilzaam, goed voor je gezond-
heid. Steeds meer onderzoeken tonen dat 
aan. Naast het effect op de fysieke gezond-
heid, toont onderzoek aan dat mensen die 
de natuur bezoeken, vaker positieve emoties 
laten zien en minder vaak negatieve emoties. 
Kortom: ze zijn blijer en ervaren minder pijn, 
angst en depressieve gevoelens. Ook blijkt 
dat mensen die in een groene omgeving 
opgroeien, minder kans hebben op mentale 
klachten, zoals bijvoorbeeld depressies, 
burn-out en angsten.

Tegenwoordig mogen artsen in Schotland wandelen in 
de natuur officieel voorschrijven als medicijn, omdat het 
de bloeddruk verlaagt, stress en angst vermindert en 
helpt tegen hartziektes. Eén van de mensen die ten volle 
overtuigd is van de heilzaamheid van de natuur, is Jan 
Tienstra. Hij is mental coach. 

Vanuit zijn bedrijf Tienstra Coaching biedt hij drie dien-
sten aan: coaching, trainingen en inspiratiewandelingen. 
Mentale weerbaarheid is het doel. En wie nu denkt in 
een advertentie verzeild te zijn geraakt, vergist zich. Jan 
gaat na de vakantiemaanden gewoon gratis op pad met 
kleine groepen mensen vanuit het Natuurhus. Het doel 
van deze inspiratiewandelingen is kennismaken met de 
werkwijze van Jan, ervaren hoe je tijdens het wandelen 
in de natuur dichter bij jezelf kunt komen en met een 
goed gevoel naar huis gaat. 
Jan heeft een NLP (Neuro Linguïstisch Programmeren) 
achtergrond en is op dit vakgebied gecertificeerd, maar 
heeft ook andere opleidingen en trainingen gevolgd, 
zoals die van Ben Middelkamp ‘Gewoon Doen’.

Na veel omzwervingen door Nederland is hij weer terecht 
gekomen in de omgeving waar hij zich altijd goed 
voelde, namelijk in Twente. Vooral het Springendal is 
voor hem een bijzondere plek.
Hij heeft een diepe voorliefde voor het coachen van 
mensen in de natuur. De natuur zorgt voor een perfect 
klimaat om open en ongedwongen met elkaar te 
praten. Om verbinding te maken. In de natuur gaan al 
je zintuigen open staan, waardoor je extra gevoelig bent 
voor alles wat je hoort, ziet, ruikt en proeft. De wind 
door je haar, de geur van jonge sparren, een fluitende 
merel, ritselende bladeren waar je doorheen loopt. De 
natuur ontspant en omarmt. Tijdens de wandeling met 
de mensen die hij coacht, verdiept het gesprek zich vaak 
snel. Door het wandelen stroomt namelijk niet alleen je 
bloed sneller, maar komen de verhalen ook makkelijk los, 
aldus Jan Tienstra.

De wandelaars krijgen een notitieboekje, een pen en een 
thema mee, waarover ze tijdens het wandelen na kunnen 
denken en invallen noteren. Een bijzondere ervaring is 
het onderdeel ‘tien minuten stilte’, een tijdje helemáál 
niet praten, alleen zijn met je gedachten en de natuur. 
Na de wandeling wordt er bij een kopje thee, koffie of 
wat anders nagepraat en geëvalueerd.

En wil je verder met Jan als mental coach? Dat kan, maar 
hoeft niet. Je hebt in ieder geval een bijzondere wande-
ling achter de rug. Wil je je waardering tonen met een 
gift? Dat mag. Jan geeft deze door aan het Natuurhus.

Houd de website van het Natuurhus en de nieuwsbrief in 
de gaten wanneer de wandelingen beginnen.



Natuurhus Almelo | September 2022 Natuurhus Almelo | September 202228 29

Groene Loper 
    Almelo

Miriam ten Velde en Frank van Marle, Groene Loper Almelo

We gaan de komende jaren toe naar een natuurinclusieve samenleving, waarin burgers meer dan 
voorheen in kunnen participeren. In dat kader organiseert de Groene Loper Almelo activiteiten 
om mensen te betrekken bij hun eigen groene leefomgeving. Het idee is dat betrokkenheid bij 
de natuur, duurzaam handelen en zorgzaam omgaan met de natuur stimuleert en zo bijdraagt 
aan de kwaliteit van de natuur en het landschap in en rond Almelo. 

Ook heeft meer groen in de stad een positief effect 
op de gevolgen van klimaatverandering, omdat groen 
hittestress en wateroverlast enigszins vermindert.  
De Groene Loper Almelo wordt ondersteund door de 
gemeente Almelo, het programma Natuur voor Elkaar 
(provincie Overijssel) en de Stichting Natuurhus Almelo.

Een korte terugblik
De afgelopen 2 jaar zijn veel initiatieven ondersteund, 
zoals tijdens NLDoet in maart, de Nationale Zaaidag in 
april en Burendag in september. Ook zijn speciale acties 

ondersteund als ‘Iedereen’ een boom, de actie ‘Eetbare 
struiken voor (mens en dier)’ en de actie ‘Stoepgroen, 
samen doen’. Dat heeft veel extra groen in Almelo opge-
leverd met circa:
- 2.000 deelnemers
- 1.000 locaties
- 2.500 eetbare struiken
- 750 bloemenlinten/lintjes
- 250 geveltuinen, boomperken en stokrozen 
 (tegel eruit, stokroos erin)
- 20.000 bloembollen

Daarnaast zijn er inspiratiebijeenkomsten gehouden en 
diverse initiatieven op weg geholpen.  
Een mooi initiatief, dat het bezoeken waard is, is de 
pluktuin Pluk Geluk aan de Jan Vermeerstraat, zie  
https://www.plukgeluk-almelo.nl/!

Ook hebben we de Almeloërs via websites en de media 
geïnformeerd over de mogelijkheden van de groene 
loper, zoals:
- Website https://www.natuurhusalmelo.nl/ 

over-ons/projecten/groene-loper/
- Website https://groenbezig.nl/groepen/
 groeneloperalmelo
- Digitale nieuwsbrief Natuurhus
- TC Tubantia
- Almelo’s Weekblad via duurzaamheidspagina 

gemeente
- Natuurhusmagazine
- AA Visie

Daarnaast zijn spreekuren voor NLDoet, de Inzaaidag en 
Burendag gehouden. En sinds dit jaar informeren ook 
de gastheren- en dames leden en bezoekers van het 
Natuurhus over de groene loper. Ook de komende jaren 
zien we veel mogelijkheden voor groene initiatieven in de 
openbare ruimte.
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 Vlinders 
   in de herfst

Truus Hoesseler, IVN Almelo

In de herfst kun je nog wel 15 soorten vlinders zien vliegen. Het hangt natuurlijk voor een groot 
deel af van het weer. Als het een mooie, zonnige nazomer/herfst is, met temperaturen van  
15 graden of hoger zijn vlinders nog steeds actief. Je kunt dan bijvoorbeeld kleine vuurvlinders, 
icarusblauwtjes, het bont zandoogje en koolwitjes zien. Deze vlinders vliegen totdat het te koud 
wordt of er geen voedsel meer voor hen is en gaan dan dood. De eitjes, rupsen en poppen van 
deze vlinders overwinteren op beschutte plekken.

In de herfst wordt het voor vlinders steeds moeilijker om 
aan nectar te komen. Hoe kunt u de vlinders in de herfst 
helpen?

1 Zet planten in de tuin of op uw balkon of terras die in 
het najaar bloeien. De top 5 van de Vlinderstichting: 
struikveronica, lavendel, asters, klimop (niet snoeien in 
het najaar) en ijzerhard. 

2 Maak een fruitschaal voor vlinders of laat wat afge-
vallen fruit van uw bomen liggen. Vlinders leven niet 
van nectar uit bloemen, maar zijn ook dol op rottend 
fruit. In de herfst schakelen veel vlinders makkelijk over 
op dit voedsel. Let hierbij op het volgende: 

- Kies alléén biologisch fruit. Bespoten fruit ook al is het 
gewassen is dodelijk voor de vlinders.

- Kies zachte fruitsoorten. Vlinders kunnen alleen de 
sappen opzuigen. Geschikte fruitsoorten zijn: appels, 
peren, druiven, pruimen, bananen en meloenen. Vlin-
ders drinken ook vaak van bessen in de tuin. Bijvoor-
beeld van de vlierbes.

- Zet de schaal in de zon en u zult zien dat er vlinders 
op afkomen. En laat u hem s ’nachts ook staan?! Veel 
nachtvlinders, zoals de huismoeder en de agaatvlinder, 
zijn ook dol op rottend fruit. 

Atalanta’s, gehakkelde aurelia’s, de dagpauwoog en de 
citroenvlinder kom je bij gunstig weer ook volop tegen. 
Zij zoeken als het kouder wordt een plekje om als vlinder 
te overwinteren. Soms vliegen ze in huis en kruipen 
ze ergens in of achter. Zo had ik afgelopen winter drie 
dagpauwogen te gast. Twee waren in een iets open-
staande lade van een kast gekropen. Doordat ik dat niet 
heb gezien en de la op een goede dag kennelijk heb 

dichtgeschoven hebben zij het niet overleefd helaas.  
De derde, onder de trap zag ik wel. Deze vlinder heeft er 
de hele winter gezeten en is in de lente weer naar buiten 
gevlogen. Toch is het over het algemeen beter de vlinder 
naar buiten te doen of in een schuurtje te laten over-
winteren. Wij hebben geen verwarming in de hal, maar 
de meeste mensen wel. Dan wordt of blijft zo’n vlinder 
actief met het gevolg dat hij dood gaat van uitputting.

3 Hang een vlinderkastje op. De vlinders die over-
winteren vinden daarin een fijn plekje. Let op het 
volgende: 

- Hang het kastje op een beschutte plek. Uit de wind 
en waar het niet naar binnen kan regenen. De hoogte 
maakt niet uit.

- Vul het kastje met wat dorre blaadjes.
- Hang het kastje in een omgeving met vlindervriende-

lijke planten die vroeg in het voorjaar bloeien. Dan is er 
meteen voedsel voor de, inmiddels verzwakte, vlinders 
als ze wakker worden.

- Als u het kastje wilt verven, doe dat dan met milieu-
vriendelijke verf.

- Na ongeveer 3 jaar kunt u het kastje het beste 
vervangen of heel goed schoonmaken. Vaak zitten er 
dan inmiddels scheuren of schimmels in.

Met deze tips geeft u de vlinders die aan het eind van 
de herfst dood gaan nog een mooie oude dag en de 
vlinders die hier overwinteren of gaan wegtrekken een 
flinke energiebooster. Het vlinderkastje biedt daarnaast 
een beschutte winterplek. Heel veel succes!

Meer weten? Kijk op www.vlinderstichting.nl/vlinders/
tuinieren-voor-vlinders/vlinderplanten. 
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Gaia of kantelmoment?
Martin Mulder, IVN Almelo 

Onlangs op 26 juli 2022 is de Britse natuurkundige James Lovelock overleden. Hij is 103 geworden. 
Een leeftijd die je alleen maar haalt met de juiste genen (nature) en het juiste leefgedrag 
(nurture). Hij was specialist in het ‘leven in een juiste balans’, want hij was de grondlegger van 
een belangrijke theorie over hoe natuurlijke evenwichten werken, de zogenaamde Gaia- 
hypothese.

Lovelock zag de 
aarde als zelfregu-
lerend superorga-
nisme, die onder 
bepaalde voor-
waarden zichzelf in 
een stabiel dyna-
misch evenwicht 
kan houden. Net 
zoals je als mens 
je eigen lichaam 
met weinig 
stress, gezonde 
voeding en 
voldoende 
beweging ook 
in balans en 
dus gezond 
kunt houden. 

Gaia-werking op de proef 
De boeren, de industrie, de vliegtuigen, enz. stoten alle-
maal meer schadelijke stoffen uit in ons milieu, dan dat 
het milieu kan verdragen. Het zelfreinigend vermogen 
van de aarde, de Gaia-werking, wordt daarmee zwaar 
op de proef gesteld. Bij de klimaatconferentie in 2015 
van Parijs zijn afspraken gemaakt hoe we wereldwijd 
toewerken naar een ‘aarde in balans’.  
Elk land zou daar aan mee moeten werken en zich 
werkelijk houden aan die afspraken om de te snelle 
klimaatverandering af te remmen. 

Nederland is helaas een goed voorbeeld van een land 
die zich zelden houdt aan klimaat- en natuurbescher-
mingsakkoorden. Maar de urgentie om dat nu toch te 
doen, wordt steeds hoger. Het lijkt er op dat het huidige 
kabinet doorpakt na jaren van negeren, afzwakken en 
vertragen.  
De vraag is momenteel wereldwijd aan de orde of het 
systeem aarde zichzelf nog weer naar een evenwicht 
kan herstellen, waarbij het voor de mensheid (prettig) 
leefbaar blijft. 

Kantelpunt
Slaan we te veel door in het verstoren van het huidige 
min of meer aanwezige evenwicht, dan ontstaan er in 
de aardse systemen kantelmomenten, waardoor herstel 
uit zichzelf voor eeuwen of langer niet meer mogelijk 
is en de aarde terugvalt naar een hoedanigheid waarin 
mogelijk geen plaats meer is voor de mens.

De aarde zelf zal nog miljarden jaren blijven bestaan, 
en leven op aarde zal er ook nog honderden miljoenen 
jaren blijven. Maar hoe lang wij als huidige mensensoort, 
Homo sapiens sapiens, daar deel van mogen blijven 
uitmaken, dat is de grote vraag. 

Hoe ver kunnen we gaan met stikstofuitstoot, 
verbranden van fossiele brandstoffen (broeikasgas 
CO2), het houden van veel te grote veestapels (stikstof, 
broeikasgas lachgas, methaan), doorgaan met plasticver-
vuiling, gebruik van antibiotica, intensieve wereldhandel 
met veel intermenselijke contacten, enz.; dat is moeilijk 
te duiden. 

Wel is de wetenschap het er over eens dat wij de voor 
de mens leefbare aarde zwaar op de proef stellen en 
dat de komende decennia bepaalde delen van de aarde 
onbewoonbaar worden door periodiek te extreem hoge 
temperaturen, extreme droogte, structureel gebrek aan 
voldoende voedsel, extreme plagen door verstoring van 
de biodiversiteit, enz.
 

Gaia-hypothese
De Gaia-hypothese is voor het eerst gepubliceerd in 
1968, maar werd pas rond 1981 populair toen voor het 
eerst de vraag werd gesteld of de aarde al die menselijke 
vervuiling en broeikasgassen wel zou kunnen verwerken 
en dus of het natuurlijke evenwicht daar wel of niet 
onherstelbaar mee zou worden verstoord.

De Gaia-theorie van Lovelock is inmiddels wetenschappe-
lijk breed geaccepteerd en als systeem ook bewezen.  
Alle levende wezens op aarde werken volgens deze 
theorie samen om de condities te handhaven, die voor 

dat leven essentieel zijn. Een evenwicht tussen de bioti-
sche (flora en fauna) en abiotische (bodem, water, lucht) 
factoren. Zo bestaat de lucht, naast waterdamp (H20), 
uit een min of meer stabiele verhouding van de stoffen 
Stikstof (N2) 78.09%, Zuurstof (O2) 20.94%, Argon (Ar) 
0.93% en Koolstofdioxide (CO2) 0.04%.  
De totale biodiversiteit aan leven op aarde zorgt voor die 
stabiele samenstelling van de dampkring. Andersom is 
die stabiele luchtsamenstelling weer voorwaardelijk voor 
het grootste deel van de levende wezens, en dus ook 
voor de mens.

‘Gaia’ is geen bewust handelen van elk organisme, maar 
ontstaat uit noodzakelijke, evolutionaire overlevings-
drang van elk individueel levend organisme. Geschat 
wordt dat er, naast de bacteriën, zo’n 9 miljoen soorten 
levende wezens bestaan. Dat is ongeveer 1% van het 
totale aantal soorten dat er ooit bestaan heeft in een 
evolutionair proces van honderden miljoenen jaren. De 
huidige samenstelling van de lucht is het gevolg van de 
nu aanwezige levende wezens. Deze zijn wederkerig 
afhankelijk van elkaar. 

Voorbeelden Gaia
Wanneer de temperatuur op aarde te hoog wordt, gaan 
bepaalde algen sneller groeien. Die grotere hoeveelheid 
algen nemen meer CO2  op en zorgen dat er minder 
broeikasgas is en dus de temperatuur weer daalt. Daalt 
de temperatuur, dan groeien de algen minder hard en 
neemt hun aantal weer af, waardoor er minder CO2 
afgevangen wordt. Daardoor neemt het broeikaseffect 
weer toe en dus ook de temperatuur.

Hetzelfde kun je beredeneren bij het afsmelten van de 
ijskappen en gletsjers. Dan ontstaat er meer ruimte voor 
plantengroei, en ook weer meer CO2 
afvang. Wil je hierover meer 
weten? Zoek op internet op 
Daisyworld. 

Evolutionair 
‘succesvol’ 

Het klinkt vreemd, maar 
de mens is evolutionair 
‘succesvol’ als levensvorm. 
Hierdoor is het aantal mensen 
in de laatste honderden jaren 
enorm toegenomen. Door 
die dominante aanwezigheid, 
nemen wij de plek in van vele 
andere levensvormen of we 
verpesten deze door vervuiling en 
verstoring. Veranderen we dat niet 
snel, dan zijn deze gedoemd om uit 
te sterven. 
 

Een kantelpunt in een ecosysteem of klimaat is een 
kritieke drempel waarbij een (relatief) kleine versto-
ring de toestand van belangrijke onderdelen van het 
aardsysteem ingrijpend kan veranderen.  
Het Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) 
heeft voor diverse processen op aarde mogelijke kantel-
punten beschreven. Dat zijn omstandigheden, waarbij 
herstel naar de huidige stabiele evenwichtssituatie 
(voorlopig) niet meer mogelijk is. Meer weten? Zoek ook 
op internet op chaostheorie, kantelmomenten, bifurca-
tiepunten of omslagpunten.

Voorbeelden kantelpunten 
Hoeveel Amazonebos kan nog gekapt worden voordat 
het klimaat in Zuid- Amerika dusdanig verandert, dat 
de groeiomstandigheden voor behoud en herstel van 
het restant oerbos onmogelijk wordt door te extreme 
klimaatverandering? Dezelfde vraag kun je stellen bij 
de nu afstervende grote koraalriffen, het afsmelten van 
het landijs van Antarctica en Groenland. Allemaal al 
duizenden jaren stabiele situaties die nu op het punt 
staan onherstelbaar te veranderen. Enorme zeespiegels-
tijging, een veel hogere aarde temperatuur en veran-

dering van zeestromen zullen het 
gevolg zijn.  

Massaal uitsterven van veel 
planten- en diersoorten 
in heel korte tijd zal 
het gevolg zijn en is 
nu al aan de orde. Bij 
elk levend wezen dat 
uitsterft, kan een ecosy-
steem inklappen en voor 

altijd of heel lange tijd 
onherstelbaar zijn.

De aarde kan het wel 
hebben, is onverschillig, 

heeft geen moraal en kent 
geen goed en kwaad.  

Maar voor de mensheid als 
geheel, kan het desastreuse 

gevolgen hebben.
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www.HanRottink.nl | 06 20439985 
 

SSaammeennwweerrkkiinngg  iiss  ddee  sslleeuutteell   ttoott  ssuucccceess  
vvaann  eeeenn  oorrggaanniissaatt iiee,,  pprroojjeecctt  ooff  tteeaamm..  

 
Met training, coaching en mediation ondersteunt 
HHaann  RRootttt iinnkk organisaties in hun ontwikkeling, 

teams in hun teamprocessen en individuele 
mensen in hun persoonlijke groei. 

“Alleen ga je sneller, samen kom je verder” 
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Gaia geeft hoop 
Het systeem Aarde kunnen we als mensheid in dat nood-
zakelijke evenwicht houden. We zijn met veel mensen op 
aarde. Wij kennen bijna alle processen waar het nu mis 
gaat. En we hebben ook de middelen en de kennis om 
die verstoorde processen te herstellen. 

Hoeveel natuurrampen, epidemieën, oorlogen zijn er nog 
nodig voordat wij tot een hoger bewustzijn komen en 
het tij gaan keren? En willen we dat eigenlijk wel?  

Is onze lange termijn overlevingsdrang voldoende groot 
om dat te doen wat nodig is?

Dat we nu nog te weinig doen voor ‘Gaia’ heeft vooral 
met ontkenning en onwetendheid van de problematiek 
te maken. Veel mensen leven in armoede en zijn vooral 
bezig met de dag van morgen (zie behoeften Pyramide 
van Mazlov). Maar laten we niet wachten op slimmere 
wereldleiders en eerst onszelf weer in balans brengen 
met onze directe leefomgeving door vooral minder en 
in ieder geval maximaal duurzaam te gaan consumeren. 
Dat kan iedereen doen, ook zonder opgelegde wetten en 
regels. Verbeter de wereld en begin bij …….!  
Dat geldt momenteel vooral voor de milieuvervuilende 
bedrijven en boeren, die met een achterhoede gevecht 
bezig zijn om oude, achterhaalde rechten te behouden. 
Verandering geeft altijd onzekerheid en vraagt lef om 
vooruit te kijken en te durven investeren in een duur-
zame toekomst.

Wil je kantelmomenten helpen voorkomen? Wil je weten 
of je genoeg doet voor Gaia? 
Meet jouw individuele ecologische voetafdruk via  
www.voetafdruktest.wwf.nl en kom in actie waar 
nodig.

 06 41 75 53 21
 info@ongedierterijssen.nl

BIOLOGISCHE EN
NATUURVRIENDELIJKE
BESTRIJDING

 06 41 75 53 21
 info@ongedierterijssen.nl

NATUURVRIENDELIJKE
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Schone slaper
De zon schijnt volop door de boomtoppen. Een heerlijke 
dag om te struinen. De beweging van mijn voeten laat 
her en der wat blaadjes dwarrelen. Soms trap ik een 
takje dat op het pad ligt opzij, gedachtenloos. Ik kijk om 
me heen en zie in de verte een buizerd cirkelen. Voor mij 
vliegt een troep koolmezen van boom naar boom, op 
strooptocht naar voedsel. Ik geniet.
Mijn oog valt op een mol. Het lijkt alsof hij (of zij?) 

 Natuurwandeling Natuurwandeling
Anke Heij, IVN Almelo 

Anke is veel buiten en blogt over de avonturen die je vlakbij huis in de natuur kunt beleven, als 
je maar stilstaat en kijkt. Ze blogt op Instagram onder @ankesnatuur en op Facebook op  
de pagina Ankes natuur. 

Onder de grond, gang na gang, een heel stelsel makend. 
Ik bedenk me dat ik weinig over mollen weet. Als ik 
op Google wat meer opzoek over mollen, leer ik dat 
ze regenwormen verzamelen. Soms meer dan 1.000 
wormen. Ze verlammen ze, bewaren ze in een voor-
raadplek en knijpen met hun graafpoten eerst aarde en 
darminhoud uit de worm, voordat ze die eten. Per jaar 
kunnen ze zo wel 36 kilo wormen eten.

Het lijkt me een hele klus, 36 kilo wormen verzamelen en 
uitknijpen. Ik zie het voor me en glimlach. De natuur zit 
vol indrukwekkende verhalen.   

Boomschuim in de regen
Het regent, bij het opstaan, bij het ontbijt en volgens het 
alwetende Buienradar blijft het regenen. We besluiten 
een boswandeling te maken tussen Frankrijk en Egypte. 
Je hoeft niet ver weg om Frankrijk en Egypte te zien, het 
kan met veel reisuren minder af dan je denkt. Reizen 
naar Friesland is voldoende. 

De nacht was fris. Het waait hard en de regen maakt 
samen met de kilte een gure sfeer in het bos. De vogels 
zwijgen, net als de spechten die hun roffels nu niet laten 
horen. Er wonen veel spechten in het bos, in legio holtes 
in met name oude beuken.

In de ogenschijnlijke leegte schuimt het bos. Er ligt 
schuim onderaan stammen van met name eiken. Maar 
ook onderaan de berk en de tamme kastanje. De regen 
spoelt stoffen die de boom afscheidt langs de stam mee 
naar beneden. Door de saponine uit de stam, een stof 
die ook in wasnoten zit, blijft het schuim staan. Net als in 
de branding aan zee. 
Het schuim is alleen te zien na een koude nacht, met 
overdag temperaturen boven nul en continue regen. 

Het bos schuimt. In het weiland ernaast staan tientallen 
schapen in het heldergroene gras. Het lijkt in de verte 
wel wat op elkaar. Een onverwachts avontuur op een 
regenochtend.

Boomschuim in Frankrijk (Friesland)

ontspannen ligt te slapen op de grens van pad en 
bosrand. Op de buik, de poten ontspannen gespreid. Een 
schone slaper. Ik vraag me af welk dier hem hier gedropt 
heeft, blijkbaar zonder zin hem op te eten. Of zou de 
mol op eigen initiatief het daglicht opzoeken? 

Ik bekijk de mol van dichtbij. Een unieke kans de poten 
te zien. Poten met lange, scherpe nagels die kunnen 
graven als de beste. 

<< Mol, Landgoed Tongeren
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AstronA
De vereniging AstronA (Astronomie onder-
wijs Almelo) wil sterrenkunde verbreiden 
en populariseren. De vereniging doet dit 
door bijeenkomsten en voordrachten te 

organiseren, het bevorderen van het doen van sterren-
kundige waarnemingen en het bekwamen van leden in 
de astrofotografie. Verder ondersteunt AstronA leer-
krachten bij hun astronomielessen.
www.astrona.nl

Imkersvereniging ‘t Iemenschoer
’t Iemenschoer is de imkersvereniging van 
Almelo en omstreken en is een van de 
220 afdelingen van de Nederlandse bijen-
houdersvereniging NBV. Hoofddoel is het 
bevorderen van de bijenteelt door onder 

andere voorlichting op scholen en markten, organisatie 
van thema-avonden en begeleiding van nieuwe imkers 
die naast een persoonlijk mentor traditiegetrouw hun 
eerste bijenvolk van de vereniging krijgen. 
www.iemenschoeralmelo.nl

IVN
Het Instituut voor natuureducatie 
(IVN) is een vereniging van vrijwilli-
gers en beroepskrachten die streeft 

naar meer natuur en een betere kwaliteit van het milieu, 
door middel van voorlichting en educatie. Almelo is een 
van de 180 IVN-afdelingen die in Nederland actief zijn. 
IVN Almelo organiseert cursussen en activiteiten. Leden 
ontvangen het kwartaalblad ‘Mens & Natuur’. 
www.ivn.nl/afdeling/almelo

Groei & Bloei
Groei & Bloei maakt mensen 
bewust en enthousiast voor een 
groene omgeving in en rondom 

huis en in de natuur in het algemeen. De vereniging 
Groei & Bloei heeft landelijk 147 afdelingen. De afdeling 
Almelo en omstreken organiseert informatie-avonden, 
excursies, workshops, cursussen, plantenruildagen en 
open tuinenweekenden. Leden ontvangen het maand-
blad ‘Groei & Bloei’. 
www.almelo.groei.nl

KNNV
De Koninklijke Nederlandse Natuurhisto-
rische Vereniging (KNNV) is een landelijke 
vereniging voor veldbiologie. De leden 
houden zich actief bezig met natuurbele-
ving, natuurstudie en natuurbescherming. 

KNNV organiseert excursies, lezingen, dia- en film-
avonden. Er is ook een inventarisatiewerkgroep actief. 
Leden ontvangen het kwartaalblad ‘Natura’. De afdeling 
Almelo bestaat al meer dan 100 jaar en was de eerste 
KNNV-afdeling in Twente. 
www.knnv.nl/twenthe

NIVON
NIVON-Almelo is een afdeling van het 
Nederlands Instituut voor Volksontwikke-
ling en Natuurvriendenwerk (NIVON).  
Het NIVON is er voor iedereen die zichzelf 

en anderen wil versterken in de zoektocht naar een 
eerlijke en groene toekomst. Leden ontvangen het kwar-
taalblad ‘Toorts’ en korting op het verblijf in NIVON- 
accomodaties in binnen- en buitenland.
www.nivon.nl

 
 
 
 
 

Natuurhus Almelo 
Het Natuurhusmagazine is een gezamenlijke uitgave van:

Niet weggooien
Heeft u het Natuurhusmagazine Almelo gelezen?  
Gooi het niet weg, maar leg het bijvoorbeeld in de 
wachtkamer van uw huisarts of therapeut of in de huis-

kamer van een sportvereniging, wijkcentrum 
of bibliotheek. Zo hebben meer mensen lees- 
plezier! Alvast bedankt voor uw medewerking!

  Sponsoren van Natuurhus Almelo

Als vriend geniet u diverse voordelen waarvan we er hier 
enkele noemen:
- U steunt het project Doepark de Hagen, om het 

Natuurhus, het educatieve pad en de beleef- en beweeg-
tuin te kunnen realiseren. En daarvoor zijn wij u heel 
dankbaar!

- U ontvangt 4 keer per jaar het Natuurhusmagazine per 
post.

- U ontvangt een eenmalige korting van 25 euro bij vier 
keer adverteren in het Natuurhusmagazine.

Lees meer voordelen en de wijze van aanmelden via 
www.natuurhusalmelo.nl/doe-mee/word-vriend

Enkele vrienden zijn
J.A.Bent, H. van Gerwen, Van Dijk Technologie,  
R. Hazelhoff, Fam. Rodenstein en Lulof experts in gedrukte 
communicatie.

Donateur
Voor minimaal 25 euro per jaar bent u donateur en 
daarmee steunt u Stichting Natuurhus Almelo. Samen 
zetten we ons in voor natuureducatie en de natuur in en 
om Almelo. Daarnaast helpt u ons bij de realisatie van 
Doepark de Hagen en het paviljoen.

Als donateur van Stichting Natuurhus Almelo
- steunt u het project Doepark de Hagen, om het 

Natuurhus, het educatieve pad en de beleef- en beweeg-
tuin te kunnen realiseren. En daarvoor zijn wij u heel 
dankbaar!

- ontvangt u 4 keer per jaar het Natuurhusmagazine per 
post.

Wilt u Stichting Natuurhus Almelo steunen? Ga naar 
www.natuurhusalmelo.nl/doe-mee/word-donateur 
om u aan te melden.

Enkele donateurs zijn
R Bakker, A. Koelman, A.G. de Bruijn, H. Scholten Albers, 
B. Heerink, B. de Vries, G.H. Hollander van Loevezijn,  
R. Westendorp-Stelling en H. Koskamp

Groenpartners
Door groenpartner te worden van Stichting Natuurhus 
Almelo laat u zien dat uw bedrijf de groene initiatieven, 
natuureducatie en duurzaamheid in en om Almelo van de 
stichting steunt en een warm hart toedraagt. Voor mini-
maal 1000 euro per jaar bent u al zakelijk groenpartner. 
Stichting Natuurhus Almelo heeft een ANBI-status, dit 
betekent dat giften aan ons fiscaal aftrekbaar zijn.

Als groenpartner geniet u diverse voordelen waarvan we 
er hier enkele noemen.
- U steunt het project Doepark de Hagen, om het 

Natuurhus, het educatief pad en de beleef- en beweeg-
tuin te kunnen realiseren. En daarvoor zijn wij u heel  
dankbaar!

- Uw logo wordt getoond op de homepage van onze 
website.

- U ontvangt 4 keer per jaar het Natuurhusmagazine per 
post.

- U ontvangt een eenmalige korting van 25 euro bij vier 
keer adverteren in het Natuurhusmagazine.

Lees meer voordelen en de wijze van aanmelden via 
www.natuurhusalmelo.nl/doe-mee/word- 
groenpartner

Enkele groenpartners zijn
Accountantskantoor Wansink & partner, Provincie  
Overijssel, BJZ.NU, Rabobank Noord-West Twente, 
Gemeente Almelo, Van Marle Consultants BV, 
Huize Almelo, Waterschap Vechtstromen,  
ROC Twente, Weidevogel Reclameproducties en  
StraC Communicatieadvies.

Vrienden
U bent al vriend van Stichting Natuurhus Almelo voor 
minimaal 100 euro per jaar! Als vriend steunt u de initi-
atieven en projecten van de stichting. Zoals de realisatie 
van Doepark de Hagen en het Natuurhus. 
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Een aandeel in elkaar

Ga naar www.rabobank.nl/zelfregelen of de Rabo Bankieren App

De meeste bankzaken regelt u makkelijk en snel online. Gewoon op het
moment dat u dat wilt. Dus ook het aanvragen van een nieuwe bankpas heeft u
via rabobank.nl of de Rabo Bankieren App in een handomdraai geregeld.

Met onze online diensten kunt u meer dan u denkt.

tijdens uw
lunchpauze.

Een nieuwe pas
aanvragen

leverancier van, zuiver, 

 

zacht en 

 

zinnenprikkelend water

 

Uw voordelen: 
- Glanzend sanitair 
- Kalkaanslag verdwijnt 
- Nazemen douchecabine overbodig 
- Langere levensduur van apparatuur 
- Geen ontkalkingsmiddelen meer nodig 
- Besparing in de portemonnee 
- Heerlijke thee zonder aanslag 
- Minder zeepverbruik 
- Een zachte huid 

15 jaar garantie

www.ikwilkalkvrijwater.nl 

Meer weten? Bel of mail Karst Rodenstein voor een vrijblijvend 
advies via 06-51065737 of karst@ikwilkalkvrijwater.nl  
en bezoek de website 
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Stichting Natuurhus Almelo is door de 

belastingdienst erkend als Algemeen 

Nut Beogende Instelling (ANBI).

Een instelling kan alleen een ANBI 

zijn, als ze zich voor minstens 90% 

inzet voor het algemeen nut. 

Een ANBI heeft een aantal belastingvoordelen, onder meer voor 

schenkingen, donaties en legaten.

- Een ANBI betaalt geen erfbelasting of schenkbelasting voor  

erfenissen en schenkingen die de instelling gebruikt voor het 

algemeen belang.

- Als een ANBI zelf schenkingen doet in het algemene belang,  

dan hoeft de ontvanger geen schenkbelasting te betalen.

- Een ANBI komt in aanmerking voor teruggaaf van energie-

belastingen.

- Vrijwilligers die voor een ANBI werken, doen daarmee onder 

bepaalde voorwaarden een gift aan een ANBI.

- Donateurs van een ANBI mogen hun giften aftrekken van de  

inkomsten- of vennootschapsbelasting.

 Om in aanmerking te komen voor de aftrek van periodieke giften, 

moeten de donateur en de ANBI de gift vastleggen in een  

overeenkomst.

- Voor donateurs van culturele ANBI’s geldt een extra giftenaftrek.


